طرح درس گروه بهداشت حرفه ای
1- اطلاعات عمومی :

نام درس: صدا و ارتعاش





ترم تدريس: نیمسال دوم89-88 
نوع و تعداد واحد: نظري  5/1– عملي 5/. واحد – جمع : 2 واحد  
مدرس: خانم کارگر

 فراگيران: دانشجويان دورة كارشناسي بهداشت حرفه‌اي 

محل تدريس: دانشكده بهداشت
 

واحد پيشنياز: فیزیک عمومی 1 و2

2- مقدمه : 

از عمده ترین عوامل فیزیکی در محیط کار صدا و ارتعاش می باشد. لذا شناسايي، ارزشيابي و كنترل آن گام مهمي در جهت تامين، حفظ و ارتقاي سلامت كارگران و جامعه بود و اقدامي اساسي در برنامه‌ريزي‌هاي بهداشت حرفه‌اي محسوب شده و طراحي مناسب تاثير مهمي در كميت و كيفيت كار و سلامتي افراد دارد بنابراين آشنايي با مفاهيم صدا، منابع صدا، انواع صدا، کمیتهای فیزیکی و لگاریتمی صدا ، انتشار صدا، اندازه گیری صدا و استانداردهاي آن، نحوه بررسي و اندازه‌گيري و ارزشيابي صدا و راههاي كنترل صدا مي باشد همچنين آشنايي با مفاهيم ارتعاش و منابع ارتعاش ، انواع ارتعاش ، کمیتهای فیزیکی ارتعاش ، راه هاي ورود ارتعاش به بدن، اندازه گیری ارتعاش و استانداردهاي آن، نحوه بررسي و اندازه‌گيري و ارزشيابي و راههاي كنترل ارتعاش مد نظر مي باشد
3- هدف کلی :
·  آشنایی دانشجویان كارشناسي بهداشت حرفه ای با کمیتهای فیزیکی و لگاریتمی صدا ، منابع صدا، انواع صدا، انتشار صدا، اندازه گیری صدا و استانداردهاي آن، نحوه بررسي و اندازه‌گيري و ارزشيابي صدا و راههاي كنترل صدا 

· آشنايي با مفاهيم ارتعاش و منابع ارتعاش ، انواع ارتعاش، کمیتهای فیزیکی ارتعاش ، راه هاي ورود ارتعاش به بدن، اندازه گیری ارتعاش و استانداردهاي آن، نحوه بررسي و اندازه‌گيري و ارزشيابي و راههاي كنترل ارتعاش 
4- اهداف ویژه : 
فراگیر در پایان دوره قادر خواهد بود:

· صدا و انواع آن را در محیط کار بشناسد
· کمیتهای فیزیکی و لگاریتمی صدا را تعریف کند.
· جمع دسيبل‌ها يا جمع ترازهاي صوتي را دانسته و روش‌های مختلف و نكات مهم در جمع ترازها و کاربرد آن را بداند و توضیح دهد

· تفاضل و تفريق دسيبل‌ها را دانسته و روش‌های مختلف و نكات مهم در تفاضل و تفريق دسيبل‌ها و کاربرد آن را بداند و توضیح دهد 

· مفهوم ميانگين و متوسط دسيبل‌ها را بیان، روش‌های مختلف انجام و کاربرد آن را توضيح دهد.
· بلندي و تراز بلندي را تعريف و كاربرد آن را بداند
· راه هاي انتشار صوت را بداند و آن را توضيح را توضيح دهد
· انواع منابع صدا را بداند و آن را طبقه بندي نمايد
·  وسایل  و روش های اندازه گیری صدا را بشناسد
· راه هاي عمومي كنترل صدا را توضح دهد
· مواد جاذب، انواع و نحوه انتخاب آنها را بداند و توضيح دهد 
· پانل هاي صوتي و نقش آنها در جلوگيري از انتقال صدا را بداند
· کمیتهای فیزیکی ارتعاش را بداند و توضيح دهد
·  راه هاي ورود ارتعاش به بدن را بداند و توضيح دهد
· نحوه بررسي ارتعاش را بداند و توضيح دهد
· وسایل و روش های اندازه گیری ارتعاش و استانداردهاي آن را بداند و توضيح دهد
· ارتعاشات شغلی و اثرات بهداشتی آن را بیان کند
5- استراتژی آموزش :
· سخنراني
·  سوال و جواب در کلاس
·  بحث گروهي
· ارائه ترجمه متون انگلیسی عوامل فیزیکی توسط فراگیران جهت اشنایی با اصطلاحات این عوامل 

6ـ وسايل سمعي و بصري:

· 1ـ استفاده از وايت برد و ماژيك 

   30%
· 2ـ استفاده از كامپيوتر و ارائه با PowerPoint    70%
7ـ روش ارزشيابي:

· 1ـ پرسش و پاسخ از دانشجويان بصورت شفاهي در هر جلسه درس   (1 نمره)
·  2ـ برگزاري تست بعد از پايان هر چند جلسه درس بصورت كتبي (2 نمره)
·  3ـ امتحان ميان ترم بصورت كتبي   (4 نمره)
· 4ـ امتحان پايان ترم بصورت كتبي چهار گزينه‌اي و تشريحي  و عملی (13 نمره)
· 5- ارائه گزارش تحقیق و ترجمه متون
· ارائه گزارش تحقیق در صنایع مختلف در خصوص شناسایی عوامل فیزیکی زیان اور خاص ان صنعت توسط دانشجویان درپایان ترم 

8- منابع : 
1- Patty,s Industial hygine and toxicology
2- Industrial noise and vibration control

3- Noise and vibration control
4- اصول و كليات بهداشت حرفه اي- دكتر برخورداري
5- کلیات بهداشت حرفه ای –علیرضا چوبینه

6- مهندسی صدا و ارتعاش – مهندس گلمحمدی 
جدول زمان بندی : 
	شماره جلسه
	نوع درس
	محتـــــواي مطــــالب

	
	تئوري
	عملي
	

	
	
	
	صدا و انواع آن و کمیتهای فیزیکی و لگاریتمی صدا

	
	
	
	جمع دسيبل‌ها يا جمع ترازهاي صوتي

	
	
	
	تفاضل و تفريق دسيبل‌ها

	
	
	
	مفهوم ميانگين و متوسط دسيبل‌ها

	
	
	
	بلندي و تراز بلندي

	
	
	
	انواع منابع صدا

	
	
	
	وسایل  و روش های اندازه گیری صدا

	
	
	
	راه هاي عمومي كنترل صدا

	
	
	
	انواع مواد جاذب، انواع و نحوه انتخاب آنها

	
	
	
	پانل هاي صوتي و نقش آنها در جلوگيري از انتقال صدا

	
	
	
	مفاهيم ارتعاش و منابع ارتعاش ، انواع ارتعاش 

	
	
	
	کمیتهای فیزیکی ارتعاش، راه هاي ورود ارتعاش به بدن، 

	
	
	
	اندازه گیری ارتعاش و استانداردهاي آن، نحوه بررسي، اندازه‌گيري، ارزشيابي و راههاي كنترل ارتعاش


