طـرح درس 

نام درس : هیپوتیروئیدیسم و کوتاه قدی       

ميزان واحد : 2 ساعت 

نام مدرس : دكتر فهیمه السادات میرناصری  

رشته و مقطع تحصيلي : دانشجويان پزشكي – مقطع تحصيلي دكتراي حرفه اي 

محل تشكيل كلاس : كلاس شماره 3 بيمارستان شهيد صدوقي 

دروس پيش نياز : علوم پایه فيزيوپاتولوژي 

 زمان تدريس: ساعت 30/11- 30/13 

مقدمه : 

با شیوع نسبتاً زیاد هیپوتیروئیدی مادرزادی (4000/1) و عوارض ناشی از عدم تشخیص به موقع آن که بصورت عقب افتادگی ذهنی و تأخیر شدید رشد است تشخیص به موقع این بیماری توسط پزشک عمومی از ضروریات بدیهی است . همچنین کوتاه قدی چون می تواند نشانه ای از یک بیماری سیستمیک و بالقوه پیشرونده باشد دانستن علل آن و تفکیک انواع کوتاه قدی از دانستنی های ضروری دانشجویان پزشکی 
می باشد . 
اهدف كلي : 

1- اتیولوژی ، علائم و درمان هیپوتیروئیدی مادرزادی را بداند 
2- اتیولوژی ، علائم و درمان هیپوتیروئیدی اکتسابی را بداند 

3- علل گواتر را بداند 

اهداف ويژه :

دانشجو در پايان تدريس بايد قادر باشد :

1-مشخصات هیپوتیروئیدیسم اولیه و ثانویه را تعریف کند 

2-شیوع هیپوتیروئیدیسم مادرزادی را به عدد بگوید 

3- اتیولوژی هیپوتیروئیدی مادرزادی (حداقل 5 تا ) را نام ببرد 

4- شایعترین علت هیپوتیروئیدیسم مادرزادی را با درصد شیوع بگوید 

5- تعداد زیادی (حدود 10  علامت ) از هیپوتیروئیدی مادرزادی را لیست کند 

6- علائم آزمایشگاهی و آزمایشات مورد نیاز را نام ببرد 

7- داروی مورد نیاز و مدت زمان مصرف دارو را بازگو کند 

8- پروگنوزیس بیمار بدون درمان را توضیح دهد 

هیپوتیروئید اکتسابی

1- علل بیماری را نام ببرد 

2- شایعترین اتیولوژی را بگوید 

3- علائم کلینیکی را لیست کند 

4- آزمایشات لازم را نام برده و تغییرات آزمایش را توضیح دهد 

5- علل گواتر مادرزادی و اکتسابی را لیست کند 

6- تعریف کرتینیسم و انواع آن را با علائم کلینیکی توضیح دهد 

7- اتیولوژی کرتینیسم را بگوید 

کوتاه قدی

1- genetic growth pattern  و fetal growth pattern را تعریف کند 

2- نسبت اندازه قسمت فوقانی به تحتانی بدن را در سنین نوزادی ، بچگی و بلوغ بگوید 

3- علل کوتاه قدی را لیست کند 

4- وجود یا عدم وجود تأخیر سن استخوانی در هریک از انواع کوتاه قدی را بگوید

استراتژي آموزش :  

تدریس از طریق سخنراني و پرسش و پاسخ

وسايل سمعي و بصري :

وایت بورد- کامپیوتر -  پروژكتور اورهد
روش ارزشيابي  :      

آزمون كتبي چند گزينه اي ، تشريحي ، پاسخ کوتاه ، جورکردنی 
نحوه ارزشيابي :   

امتحان كتبي، شفاهی ، ارزشیابی کار کلینیکی با تأکید بر شرح حال گرفتن 
منابع آموزش :        
1- Nelson Essential of pediatrics – 5th edition 2006
2- Nelson text book of pediatrics- 17th edition 2007

3- جزوه شیر مادر از WHO
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