بسمه نعالی
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

طرح درس 
نام درس : سیستم تنفس 
تعداد واحد : 5/1 واحد نظری (24 ساعت ) 

فراگیران : دانشجویان رشته پزشکی 
مقطع تحصیلی: دکتری حرفه ای

سنیمسال : سوم

مسئول درس : دکتر محمد حسین دشتی
مدرسین: دکتر مرتضی انوری، دکتر محمد حسینی و دکتر محمد حسین دشتی
محل تشکیل کلاس : واحد علوم پایه دانشکده پزشکی (پرديس دانشگاه)  



پیش نیاز : مقدمات ، سیستم عصبی، سیستم عضلانی
مقدمه : 

در این درس نحوه تشکیل و تکامل ، بافتهای تشکیل دهنده ، ساختمان و عمل دستگاه تنفس در حالت سلامت و به منظور درک  اختلالات این دستگاه مورد بحث قرار می گیرد.
اهداف کلی -  در این درس دانشجو با:

1- روند تکاملی دستگاه تنفسی آشنا می شود.
2- بافتهای تشکیل دهنده دستگاه تنفسی آشنا می شود.
3- ساختمان اندامهای مختلف دستگاه تنفسی آشنا می شود.
4-- عملکرد دستگاه تنفسی در حالت سلامت آشنا می شود.
اهداف ویژه : در انتهای این دوره انتظار می رود که دانشجو : 
1- جنین شناسی سروگردن را در رابطه با دستگاه تنفس توضیح دهد.  

2-نحوه تکامل کمان های حلقی و بافت های مشتق از آن ها  را شرح دهد. 

3- تکامل بن بست های حلقی و عناصر مشتق از آن ها  را شرح دهد.

4-تکامل شکاف های حلق و بافت های مشتق از آن ها  را شرح دهد.

5- نحوه ساخت حفره ها و سینوسهای بینی را توضیح دهد.   

6-نحوه تشکیل و تکتامل جوانه های ششی را توضیح دهد.    

7- مراحل ساخته شدن حنجره و غضروف های حنجره ای را بیان کند.  

8- مراحل آماده شدن شش ها برای تنفس را توضیح دهد.   
9- نقائص جنینی درطی تکامل دستگاه تنفس را بیان کند.
10-  ساختمان بافت شناسی مجاری تنفسی فوقانی را شرح دهد. 
11- ساختمان بافت شناسی نای را توصیف کند
12- ساختمان بافت شناسی برنش ها و برنشیول ها را توصیف کند
13-  ساختمان بافت شناسی حبتبچه های ریه را توصیف کند
14-  تقسیم بندی آناتومیکی سیستم تنفس را توشیف کند.  
15- موقعیت آناتومیک سیستم تنفس در سرو گردن و قفسه سینه را شرح دهد.  
16-  مجاورت های سیستم تنفس را بشناسد.  
17-  سینوس های مرتبط با سیستم تنفس را توصیف کند.   
18- ساختمان آناتومیکی حفره بینی – حلق – حنجره  را توصیف کند. 

19- ساختمان آناتومیکی درخت برونشی  را توصیف کند. 

20- ساختمان آناتومیکی ششها  را شرح دهد. 

21- ساختمان پرده های جنب و نحوه ارتباط آنها با دیواره قفسه سینه و ششها را توصیغ کند. 22- ساختمان سیستم صوتی را  شرح دهد. 
23- عضلات اصلی و فرعی تنفسی را نام ببرد. 

24-  موقعیت اناتومیکی عضلات اصلی و فرعی تنفسی را شرح دهد. 
25- مجاورت های ریه و اثر آنها بر روی ریه را شرح دهد.  
26- عروق و اعصاب سیستم تنفسی را شرح دهد.  
27- اختلالات آناتومیکی مربوط به سیستم تنفس را  شرح دهد.  
28- مراحل مختلف تنفس در  انسان را توصیف کند. 
29- تقسیم بندی فیزیولوژیک درخت برونشی را بیان کند. 

30- ویژگیهای جریان هوا را در مجاری هوایی توضیح دهد.

31-اثر عوامل مختلف بر مقاومت مجاری هوایی را شرح دهد.

32- مکانیسم عمل دم و بازدم را شرح دهد.

33-حجمهای استاتیک و دینامیک ریه را توضیح دهد.

34- روند اسپیرومتری را توضیح داده و حجمها و ظرفیتهای تنفسی را بر روی منحنی اپیروگرام طبیعی  مشخص کند.

35- تفاوت حجمها و ظرفیتهای ریوی در بیماریهای انسدادی و محدودکننده را شرح دهد. 

36-پذیرش ریه و قفسه سینه را تعریف کرده و نحوه اندازه گیری آن را توضیح دهد.

37-تفاوت پذیرش ریه در جریان دم و بازدم را شرح داده و عوامل موثر بر منحنی پذیرش  ریوی را توضیح دهد.

38-نقش سورفاکتنت در کاهش نیروی کشش سطحی حبابچه های ریوی و اثرات ناشی از آن را توضیح دهد.

39-ترکیبات سورفکتنت و سلولهای ترشح کننده آن را نام برده و عوامل موثر بر تولید و ترشح سورفاکتنت را شرح دهد.

40-کار تنفسی و بخشهای مختلف آن را توضیح دهد. 
41-فشار سهمی گازها را تعریف کرده و فشار سهمی گازهای تنفسی را در هوای جو- هوای حبابچه ای – خون وریدی و خون شریانی را توضیح دهد. 

42- ظرفیت انتشاری ریه را تعریف کرده و نحوه تعادل گازهای O2   و CO  و N2O حبابچه ای و خون مویرگهای ریوی را توضیح دهد.

43-جریان خون برونشی را توضیح داده و نقش شنت فیزیولوژیک را در کاهش فشار سهمی اکسیژن خون شریانی شرح دهد. 

44-گردش خون ریوی را توضیح داده و با گردش خون سیستمیک مقایسه کند.

45-رابطه تهویه باجریان خون ریوی راتوضیح داده و اثرنیروی ثقل دریک فرد ایستاده را برآنها شرح دهد.

46- تفاوت نسبت تهویه به جریان خون ریوی را در نواحی مختلف ریه یک فرد ایستاده توضیح داده و تاثیر آن را بر فشار گازهای تنفسی حبابچه ای شرح دهد.

47-مکانیسم خود تنظیمی ریوی برای حفظ نسبت تهویه به جریان خون ریوی را شرح دهد. 

48-راههای حمل اکسیژن در خون را شرح دهد.

49-منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین را رسم کرده و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد.

50-راههای حمل انیدریدکربنیک در خون را به ترتیب اهمیت نام ببرد.

51- -تغییراتی که در خون وریدی بعلت حمل CO2 نسبت به خون شریانی بوجود می آید راشرح دهد. 

52- پدیده های بهر و هالدان را در رابطه با تبادل گازهای تنفسی در سطح مویرگهای سیستمیک و ریوی توضیح دهد. 
53-عمل مرکز تنفس در بصل النخاع و بخشهای مختلف آن را شرح دهد.

54-رابطه پل مغز با مرکز تنفس در بصل النخاع را توضیح دهد.

55- کنترل شیمیایی تنفس و انواع آن را توضیح دهد.

56- کنترل غیرشیمیایی تنفس و انواع آن را شرح دهد.
57- ویژگیهای تنفس در  شرایط هوا نوردی و غواصی را توصیف کند.   
استراتژی آموزشی : 

· سخنرانی 

· پرسش و پاسخ وبحث دانشجویی
ابزار و وسائل کمک آموزشی :

· کامپیوتر ( با استفاده از Power point )
· ویدئو پروژکتور 
· وایت برد
منابع مورد استفاده در تدریس : (منبع اصلی با ستاره مشخص شده است)

*جنین شناسی لانگمن، آخرین چاپ( فصلهاي 12  )
- بافت شناسی انسانی پایه دکتر جان کوئیرا 

* بافت شناسی انسانی دکتر سلیمانی راد ( فصلهاي 15)
*آناتومي باليني سیستماتیک اسنل( فصلهاي 2 ،و 3 )
آناتومي گري براي دانشجويان پزشكي
*فيزيولوژي پزشكي گايتون، چاپ 11  ( فصلهاي 37 ،38 ،39 ؛40 و 41 )

کلیات فیزیولوژی پزشكي گانونگ ، چاپ 23( فصلهاي 34 ،35 و 36 ) 

فیزِيولوژي  BERNE & LEVY  ( فصلهاي 25 ،26 ،27 ،28 و 29 )
شیوه  ارزشیابی  دانشجو : 

· کوئیز و فعالیت کلاسی                                                               5% 

· امتحان میان ترم                                                                     35 % 
· امتحان پایان ترم                                                                      60 % 
نوع ارزشیابی :

· سوالات چهار گزینه ای
· سوالات تشریحی
· 20% سوالات  چهار گزینه ای به زبان انگلیسی است. 
