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 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی درمانی ...
موضوع: هفته ملی سلامت مردان ایران 95
باسلام و احترام
همانطور که مستحضرید هفته اول اسفند به عنوان هفته ملی سلامت مردان ایران با هدف حساس سازی مردان نسبت به سلامت خود و افزایش دسترسی آنان به اطلاعات سلامتی برگزار می شود.

با توجه به اهمیت همه جانبه سلامت مردان شعار سال جاری " آیا در مسابقه سلامت برنده اید؟" و روز شمار هفته مذکور به شرح زیر می باشد. 

	تاريخ
	عناوين روزها
	موضوعات محوري
	فعاليت هاي پيشنهادي

	1/12/95
	شیوه زندگی سالم

	· تغذیه سالم
· فعالیت بدنی مناسب
· پرهیز از مصرف دخانیات و الکل و اعتیاد
	· جلب  سایر بخشها و انجمن هاي علمي مرتبط (شاخه های استانی انجمن اورولوژی ، پزشکان عمومی، فدراسیونهای ورزشی ، صدا و سیما ، روز نامه ها ، شهرداری و ....)
· ارائه خدمات سلامت مردان بویژه خطر سنجی حوادث قلبی عروقی و اندازه گیری قد و و زن در مراکز بهداشتی درمانی یا محل کار و محل تجمع مردان
· هماهنگی با شاخه استانی انجمن اورولوزی برای خدمات رایگان در این زمینه

· نصب پوستر و اعلام روزهای هفته در بیلبوردها و بنرهای سطح شهر ، توزيع تراكت و پمفلت مرتبط با مناسبت روزها در ادارات و سازمانها و مدارس 

· برگزاري راهپيمايي، مسابقات ورزشي در مدارس پسرانه و ادارات 

· برگزاري جلسات سخنراني در مجامع و  ادارات و مدارس مرتبط با مناسبت روزها

· موضوع انشا در دبيرستانهاي پسرانه مرتبط با مناسبت روزها

· برگزاري مسابقات نقاشي، ورزشي، مقاله نويسي مرتبط با مناسبت روزها 

· برگزاري كمپين هاي رفتارهاي متعارف

· درج مقالات مرتبط با مناسبت روزها در جرايد محلي
· برگزاري مصاحبه با افراد ذيربط در صدا و سيما،
· برگزاري مسابقات خانوادگي، پيك نيك هاي سلامتي از طريق رابطين بهداشتي

	2/12/95
	پیشگیری از حوادث ترافیکی 
	· مرگ و میر ، صدمات و  معلولیتها ی جسمی و عوارض روانی  ناشی از حوادث ترافیکی 
· آثار زیانبار اقتصادی، اجتماعی و خانوادگی حوادث ترافیکی 
· ارتقای فرهنگ رانندگی و اصلاح رفتار رانندگی
· پرهیز از رفتارهای پرخطر،  ماجراجویانه و غرورآمیز در رانندگی
· رعایت نکات ایمنی در رانندگی 

	

	3/12/95
	ارتقای سلامت روانی
	· پیشگیری از استرس های شغلی
· افسردگی و اضطراب در مردان
· ارتقای مهارتهای زندگی 
· روابط بین فردی در خانواده 
	

	4/12/95
	پیشگیری از حوادث قلبی و عروقی و عوامل خطر آن
	· پیشگیری از سکته قلبی
· پیشگیری از سکته مغزی
· پیشگیری از فشارخون بالا، دیابت و دیس لیپیدمی
· مراقبتهای دوره ای و خطر سنجی حوادث قلبی عروقی
	

	5/12/95
	ارتقای سلامت باروری مردان
	· مشکلات زناشویی 
· عفونت های آمیزشی و ایدز
· علل مردانه ناباروری 
· اجتناب از رفتارهای پرخطر و ناسالم
	

	6/12/95
	سلامت مردان و خانواده
	· سلامت مردان و افزایش کیفیت زندگی خانواده
· روابط بین فردی در خانواده 
· نقش پدران در فرزند پروری 
· پای بندی به خانواده 

	

	7/12/94
	پیشگیری از حوادث شغلی
	· پیشگیری از صدمات ناشی از حوادث محیط کار
· ارتقای ایمنی محیط کار  
	


خواهشمند است دستور فرمایید در راستای فعالیتهای ترویجی برای پیشگیری از بیماریهای جسمی و روانی، معلولیت و مرگ و میر مردان با استفاده از پتانسیل های درون و برون بخشی به ویژه از طریق رسانه های جمعی از قبیل صدا و سیمای استانی و روزنامه های محلی اقدام گردد. گروه هدف، همه افراد آحاد جامعه بویژه مردان و بالاخص جوانان و میانسالان در مراکز آموزشی، سربازخانه ها، محل کار و سایر مراکز تجمع می باشد.
 


