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جزوه آموزش بهداشت محيط دهیاران

واحد بهداشت محيط

مرکز بهداشت استان یزد 

فهرست:

*اساسنامه تشکیل دهیاریها

* مقدمه

*فصل اول : بلایای طبیعی

*فصل دوم :  بهداشت مسکن

* فصل سوم : بهداشت اماکن عمومی

* فصل چهارم : آشنایی با روشهای مبارزه با حشرات

* فصل پنجم :  بهداشت مواد غذایی

* فصل ششم : دفع بهداشتی زباله در روستا

* فصل هفتم : دفع بهداشتی مدفوع و فضولات حیوانی در روستا

* فصل هشتم : بهداشت آب

اساسنامه، تشكيلات و سازمان دهياريها

هيات وزيران در جلسه مورخ 21/11/1380 بنا به پيشنهاد شماره 3738/8/1 مورخ 01/08/1379 وزارت كشور به استناد تبصره ( 2) ماده واحده قانون تاسيس دهياريهاي خودكفا در روستاهاي كشور-مصوب 1377 – اساسنامه، تشكيلات و سازمان دهياريها را به شرح زير تصويب نمود: 

فصل‌ اول‌ ـ كليات‌
ماده‌ 1:
 محدوده‌ خدماتي‌ هر دهياري‌ به‌ پيشنهاد مشترك‌ دهيار وشوراي‌ اسلامي‌ روستا - كه‌ در اين‌ اساسنامه‌ شورا ناميده‌ مي‌شود - وموافقت‌ شوراي‌ اسلامي‌ بخش‌ يا جانشين‌ قانوني‌ آن‌ها تعيين‌ مي‌شود و پس‌از كسب‌ نظر از دستگاه‌هاي‌ فني‌ ذي‌ربط‌ و تعييد استاندار قابل‌ اجرا است‌.
تبصره‌ - در صورتي‌ كه‌ محدوده‌ قانوني‌ روستا قبلاً به‌ وسيله‌دستگاه‌هاي‌ ذي‌ربط‌ تعيين‌ شده‌ باشد تا تعيين‌ محدوده‌ جديد، محدوده‌قبلي‌ قابل‌ استناد است‌.
ماده‌ 2:
 دهياري‌ نهاد عمومي‌ غير دولتي‌ محسوب‌ مي‌شود. داراي‌شخصيت‌ حقوقي‌ مستقل‌ است‌ و به‌ صورت‌ خودكفا اداره‌ مي‌شود.
ماده‌ 3:
 هر دهياري‌ داراي‌ درجه‌اي‌ خواهد بود كه‌ با توجه‌ به‌ حجم‌ كار،درآمد، جمعيت‌ و وسعت‌ روستا تعيين‌ و پس‌ از كسب‌ نظر از وزارت‌ جهادكشاورزي‌ از طريق‌ وزارت‌ كشور ابلاغ‌ مي‌شود.
ماده‌ 4:
 كليه‌ مكاتبات‌ دهياري‌ فقط‌ با امضاي‌ شخص‌ دهيار معتبراست‌.
ماده‌ 5:
 دهيار طبق‌ بند (م‌) ماده‌ (68) قانون‌ تشكيلات‌، وظايف‌ وانتخابات‌ شوراهاي‌ اسلامي‌ كشور و انتخاب‌ شهرداران‌ - مصوب‌ 1375 - (كه‌در اين‌ اساسنامه‌، قانون‌ شوراها ناميده‌ مي‌شود) براي‌ مدت‌ چهار سال‌ توسط‌شورا انتخاب‌ و براي‌ صدور حكم‌ به‌ بخشدار معرفي‌ مي‌شود و انتخاب‌ مجددوي‌ بلامانع‌ است‌.
تبصره‌ 1ـ يك‌ نسخه‌ از حكم‌ دهيار توسط‌ بخشداري‌ به‌ واحد مربوط‌ دراستانداري‌ ارسال‌ مي‌شود.
تبصره‌ 2ـ واحدهاي‌ ذي‌ربط‌ در استانداريها مكلفند فهرست‌ اسامي‌كليه‌ دهياران‌ و خلاصه‌ وضعيت‌ آن‌ها را تنظيم‌ و به‌ اداره‌ ذي‌ربط‌ در وزارت‌كشور ارسال‌ نمايند. همچنين‌ هر گونه‌ تغيير و اصلاحي‌ بايد به‌ اداره‌ ياد شده‌اعلام‌ شود.
ماده‌ 6:
خدمت‌ دهيار در موارد زير به‌ پايان‌ مي‌رسد:
1ـ حجر دهيار
2ـ از دست‌ دادن‌ هر يك‌ از شرايط‌ احرازسمت‌ دهيار به‌ تشخيص‌ شورا
3ـ قبول‌ استعفاي‌ دهيار توسط‌ شورا
تبصره‌: در صورت‌ عدم‌ قبول‌ استعفا از طرف‌ شورا، دهيار مي‌تواند بعداز پانزده‌ روز از تاريخ‌ اعلام‌، استعفاي‌ خود را به‌ دفتر بخشداري‌ ارسال‌ كند وشورا موظف‌ است‌ حداكثر قبل‌ از اتمام‌ مدت‌، دهيار جديد را انتخاب‌ و جهت‌صدور حكم‌ به‌ بخشدار معرفي‌ نمايد.
4ـ عزل‌ دهيار با اكثريت‌ آراي‌ اعضاي‌ شورا با رعايت‌ آيين‌نامه‌ها ومقررات‌ مربوط‌ .
5ـ عدم‌ حضور در محل‌ خدمت‌ بيشتر از پانزده‌ روز بدون‌ كسب‌ مجوز ازرييس‌ شورا يا نداشتن‌ عذر موجه‌ به‌ تشخيص‌ شورا.
ماده‌ 7:
 كاركنان‌ دولت‌، سازمان‌ها و مؤسسات‌ وابسته‌ به‌ دولت‌،مؤسسات‌ عمومي‌ غير دولتي‌ و دولتي‌ و سازمان‌هاي‌ وابسته‌ به‌ آن‌هامي‌توانند به‌ عنوان‌ معمور به‌ خدمت‌ در سمت‌ دهيار انجام‌ وظيفه‌ نمايند وپس‌ از خاتمه‌ دوره‌ خدمت‌ با رعايت‌ مقررات‌ استخدامي‌ مربوط‌ به‌ سازمان‌محل‌ خدمت‌ اوليه‌ خود بازگردند و مدت‌ معموريت‌ آن‌ها جزء سوابق‌ خدمتي‌مرتبط‌ آنان‌ محسوب‌ مي‌شود؛ چنانچه‌ دهيار از بين‌ مستخدمان‌ وزارتخانه‌هايا مؤسسات‌ ياد شده‌ انتخاب‌ نشده‌ باشد پس‌ از بركناري‌ يا خاتمه‌ دوره‌قانوني‌ يا استعفاي‌ او، دهياري‌، وزارت‌ كشور و ساير مراجع‌ ذي‌ربط‌ در قبال‌او هيچ‌ گونه‌ تعهد استخدامي‌ نخواهند داشت‌.
تبصره‌ 1ـ هرگاه‌ يكي‌ از كارمندان‌ وزارتخانه‌ها و مؤسسات‌ دولتي‌موضوع‌ اين‌ ماده‌ براي‌ تصدي‌ دهياري‌ انتخاب‌ شود و خود او راضي‌ باشد،اداره‌ متبوع‌ كارمند مكلف‌ است‌ با معموريت‌ او موافقت‌ كند.
تبصره‌ 2ـ دهيار مي‌تواند همزمان‌ با تصدي‌ مسيوليت‌ دهياري‌ به‌فعاليت‌ آموزشي‌ خود نيز ادامه‌ دهد.
ماده‌ 8:
در فاصله‌ بين‌ بركناري‌ دهيار يا استعفا يا خاتمه‌ خدمت‌ او، تاانتخاب‌ دهيار جديد كه‌ نبايد بيش‌ از سه‌ ماه‌ به‌ طول‌ انجامد، يكي‌ از كاركنان‌دهياري‌ به‌ انتخاب‌ شورا به‌ عنوان‌ سرپرست‌ دهياري‌ انجام‌ وظيفه‌ مي‌نمايد.
ماده‌ 9:
 دهيار در زمان‌ تصدي‌ خود، نمي‌تواند رييس‌ يا عضو هيات‌مديره‌ يا مدير عامل‌ شركت‌ها و مؤسساتي‌ باشد كه‌ تمام‌ يا قسمتي‌ از حوايج‌عمومي‌ حوزه‌ دهياري‌ را تعمين‌ مي‌نمايد. همچنين‌ دهيار حق‌ ندارد درمعاملات‌ و قراردادهايي‌ كه‌ يك‌ طرف‌ آن‌ دهياري‌ است‌ به‌ طور مستقيم‌ ذي‌سهم‌ يا ذي‌نفع‌ باشد.
 
فصل‌ دوم‌ ـ وظايف‌
ماده‌ 10:
وظايف‌ تفصيلي‌ دهيار و دهياري‌ جهت‌ اداره‌ و حفظ‌ توسعه‌پايدار روستا بر اساس‌ قانون‌ شوراها و با رعايت‌ قوانين‌ و مقررات‌ مربوط‌ به‌شرح‌ زير است‌:
1ـ بهبود وضع‌ زيست‌ محيطي‌ روستا.
2ـ كمك‌ به‌ شورا در خصوص‌ بررسي‌ و شناخت‌ كمبودها، نيازها ونارسايي‌هاي‌ اجتماعي‌، اقتصادي‌، عمراني‌، بهداشتي‌، فرهنگي‌، آموزشي‌ وامور رفاهي‌ روستا و تهيه‌ طرح‌ها و پيشنهادهاي‌ اصلاحي‌ و عملي‌ درزمينه‌هاي‌ ياد شده‌ و ارايه‌ آن‌ به‌ مسيولان‌ ذي‌ربط‌ جهت‌ اطلاع‌ و برنامه‌ريزي‌و اقدام‌ لازم‌.
3ـ تشويق‌ و ترغيب‌ روستاييان‌ به‌ انجام‌ اقدامات‌ لازم‌ در جهت‌ رعايت‌سياست‌هاي‌ دولت‌.
4ـ مشاركت‌ و همكاري‌ با شورا در جهت‌ پي‌گيري‌ اجراي‌ طرح‌هاي‌عمراني‌ اختصاص‌ يافته‌ به‌ روستا.
5ـ همكاري‌ مؤثر با سازمان‌ ثبت‌ احوال‌ در جهت‌ ثبت‌ مواليد و متوفيات‌و تهيه‌ آمار مربوط‌.
6ـ تعمين‌ اراضي‌ مورد نياز مرتبط‌ با اهداف‌ و وظايف‌ دهياري‌ پس‌ از اخذمجوز قانوني‌.
7ـ همكاري‌ مؤثر با مسيولان‌ ذي‌ربط‌ در جهت‌ حفظ‌ و نگهداري‌ منابع‌طبيعي‌ واقع‌ در محدوده‌ قانوني‌ و حريم‌ روستا.
8ـ تشويق‌ و ترغيب‌ روستاييان‌ به‌ توسعه‌ صنايع‌ دستي‌ و اهتمام‌ به‌ترويج‌، توسعه‌ و بازاريابي‌ محصولات‌ كشاورزي‌ و دامي‌ روستا.
9ـ اجراي‌ مصوبات‌ شورا.
10ـ همكاري‌ با نيروي‌ انتظامي‌ و ارسال‌ گزارش‌ پيرامون‌ وقوع‌ جرايم‌ واجراي‌ مقررات‌ خدمت‌ وظيفه‌ عمومي‌، حفظ‌ نظم‌ عمومي‌ و سعي‌ در حل‌اختلافات‌ محلي‌.
11ـ اعلام‌ فرامين‌ و قوانين‌ دولتي‌ مربوط‌ و پيگيري‌ حسن‌ اجراي‌ آن‌ها.
12ـ مراقبت‌، حفظ‌ و نگهداري‌ اموال‌ و تاسيسات‌ عمومي‌ در اختياردهياري‌.
13ـ همكاري‌ با سازمان‌ها و نهادهاي‌ دولتي‌ و ايجاد تسهيلات‌ لازم‌ براي‌ايفاي‌ وظايف‌ آن‌ها.
14ـ مراقبت‌ بر اجراي‌ مقررات‌ بهداشتي‌ و حفظ‌ نظافت‌ و ايجاد زمينه‌مناسب‌ براي‌ تعمين‌ بهداشت‌ محيط‌.
15ـ ارسال‌ گزارش‌هاي‌ درخواست‌ شده‌ به‌ شورا در موعد مقرر توسط‌دهيار.
16ـ حضور دهيار در زمان‌ و مكان‌ مقرر و پاسخگويي‌ به‌ سؤالات‌ درصورت‌ تقاضاي‌ شورا.
17ـ ارسال‌ گزارش‌ ماهانه‌ فعاليت‌هاي‌ دهياري‌ براي‌ شورا و رونوشت‌ آن‌به‌ بخشداري‌.
18ـ تهيه‌ تعرفه‌ عوارض‌ با همكاري‌ شورا و ارايه‌ آن‌ به‌ شوراي‌ اسلامي‌بخش‌ به‌ منظور تصويب‌ و طي‌ ساير مراحل‌ قانوني‌.
19ـ وصول‌ عوارض‌ مصوب‌ مراجع‌ قانوني‌ و مصرف‌ آن‌ در موارد معين‌.
20ـ مراقبت‌ بر وضعيت‌ بهداشتي‌ گرمابه‌ها، نانوايي‌ها، قصابي‌ها،قهوه‌خانه‌ها و فروشگاه‌هاي‌ مواد غذايي‌ و بهداشتي‌ بر اساس‌ ضوابط‌ ومقررات‌ مربوط‌ و معرفي‌ اماكن‌ غير بهداشتي‌ به‌ مسيولان‌  ذي‌ربط‌ .
21ـ برآورد، تنظيم‌ و ارايه‌ بودجه‌ سالانه‌ دهياري‌ و متمم‌ و اصلاح‌ آن‌ به‌شورا جهت‌ تصويب‌.
22ـ اهدا و قبول‌ اعانات‌ و هدايا به‌ نام‌ روستا با تصويب‌ شورا.
23ـ فراهم‌ نمودن‌ زمينه‌ ايجاد خيابان‌ها، كوچه‌ها، ميدان‌ها، پارك‌ها،فضاهاي‌ سبز، ورزشي‌ و آموزشي‌، مراكز تفريحي‌ عمومي‌ و مجاري‌ آب‌ وتوسعه‌ معابر و اجراي‌ آن‌ها از طريق‌ دهياري‌ و همكاري‌ در زمينه‌ طرح‌بهسازي‌ روستا.
24 ـ تنظيف‌، نگهداري‌ و تسطيح‌ معابر و انهار عمومي‌ و مجاري‌ آب‌ها وفاضلاب‌ و لايروبي‌ قنوات‌ مربوط‌ به‌ روستا و تعمين‌ آب‌ و روشنايي‌ در حدامكان‌.
25ـ كمك‌ در احداث‌ تاسيسات‌ توليد و توزيع‌ آب‌، برِ و مخابرات‌ وتعيين‌ نرخ‌ آن‌ در روستا تا زمان‌ اقدام‌ مراجع‌ ذي‌ربط‌ (وزارتخانه‌هاي‌ جهادكشاورزي‌، نيرو، پست‌ و تلگراف‌ و تلفن‌ و شركت‌ آب‌ و فاضلاب‌ روستايي‌).
26ـ مراقبت‌ بر بهداشت‌ ساكنان‌ روستا و تشريك‌ مساعي‌ با وزارت‌بهداشت‌، درمان‌ و آموزش‌ پزشكي‌ براي‌ واكسيناسيون‌ در جهت‌ پيش‌گيري‌از بيماريهاي‌ واگير.
27ـ جلوگيري‌ از تكدي‌گري‌ و واداشتن‌ متكديان‌ به‌ كار.
28ـ انجام‌ معاملات‌ دهياري‌ اعم‌ از خريد و فروش‌ اموال‌ منقول‌ و غيرمنقول‌، مقاطعه‌، اجاره‌ و استجاره‌
29ـ ايجاد و سازماندهي‌ غسالخانه‌ و گورستان‌ و تهيه‌ وسايل‌ حمل‌اموات‌ و مراقبت‌ در انتظام‌ امور آن‌ها.
30ـ اتخاذ تدابير لازم‌ براي‌ حفظ‌ روستا از خطر سيل‌ و حريق‌ و رفع‌خطر از بناها و ديوارهاي‌ شكسته‌ و خطرناك‌ واقع‌ در معابر و اماكن‌ عمومي‌ وتسطيح‌ چاه‌ها و چاله‌هاي‌ واقع‌ در معابر بر اساس‌ مصوبات‌ شورا.
31ـ همكاري‌ در جلوگيري‌ از شيوع‌ بيماريهاي‌ انساني‌ و حيواني‌ واگير ومشترك‌ انسان‌ و دام‌، اعلام‌ مشاهده‌ اين‌ گونه‌ بيماريها به‌ مراكز بهداشتي‌درماني‌ و دامپزشكي‌ محل‌ يا ساير مراكز ذي‌ربط‌، اهتمام‌ به‌ دور نگهداشتن‌بيماران‌ مبتلا، معالجه‌ و دفع‌ حيوانات‌ مبتلا به‌ امراض‌ واگير، بلاصاحب‌ يامضر.
32ـ تشريك‌ مساعي‌ با سازمان‌ ميراث‌ فرهنگي‌ در حفظ‌ بناها و آثارباستاني‌ روستا و همكاري‌ با مسيولان‌ ذي‌ربط‌ براي‌ اداره‌، احداث‌، نگهداري‌ وبهره‌برداري‌ از تاسيسات‌ عمومي‌، اقتصادي‌، اجتماعي‌، فرهنگي‌، ورزشي‌ ورفاهي‌ مورد نياز روستا در حد امكانات‌.
33ـ صدور پروانه‌ براي‌ ساختمان‌هايي‌ كه‌ در محدوده‌ قانوني‌ روستاساخته‌ مي‌شوند با رعايت‌ مقررات‌ مندرج‌ در آيين‌نامه‌ مربوط‌ به‌ استفاده‌ ازاراضي‌ احداث‌ بنا و تاسيسات‌ در خارج‌ از محدوده‌ قانوني‌ و حريم‌ شهرهاموضوع‌ تصويب‌ نامه‌ شماره‌ 4940 مورخ‌ 1355/2/22 و ساير مقررات‌.
34ـ همكاري‌ با شوراي‌ بخش‌ و بخشداري‌ به‌ منظور بررسي‌ و صدورپروانه‌هاي‌ كسب‌.
35ـ معرفي‌ خانواده‌هاي‌ بي‌سرپرست‌ و بي‌بضاعت‌ به‌ سازمان‌ بهزيستي‌كشور و كميته‌ امداد امام‌ خميني‌ و مساعدت‌ به‌ آن‌ها در حد امكانات‌.
36ـ همكاري‌ در نگهداري‌ و تسطيح‌ راه‌هاي‌ واقع‌ در حريم‌ اراضي‌ روستااز طريق‌ خودياري‌ اهالي‌ روستا و دستگاه‌هاي‌ ذي‌ربط‌.
37ـ مساعدت‌ و همكاري‌ با كشاورزان‌ در جهت‌ معرفي‌ محصولات‌كشاورزي‌ و توليدات‌ صنعتي‌ و صنايع‌ دستي‌ روستا در مراكز شهري‌ ونمايشگاه‌هاي‌ ذي‌ربط‌.
38ـ پيگيري‌ و مساعدت‌ در جهت‌ ايجاد مؤسسات‌ خيريه‌ و صندوِهاي‌قرض‌ الحسنه‌ و مؤسسات‌ فرهنگي‌.
39ـ همكاري‌ با واحدهاي‌ امدادرساني‌ در هنگام‌ وقوع‌ حوادث‌ و سوانح‌غير مترقبه‌ و بلاياي‌ طبيعي‌.
40ـ گزارش‌ پيشرفت‌ يا عدم‌ پيشرفت‌ فيزيكي‌ طرح‌ها به‌ شورا و بخشدارو پيشنهاد راه‌كارهاي‌ مناسب‌ براي‌ تسريع‌ در اجراي‌ آن‌ها در جهت‌ اجراي‌بند (ه‌ـ) ماده‌ (68) قانون‌ شوراها.
41ـ همكاري‌ با دستگاه‌هاي‌ ذي‌ربط‌ در جهت‌ تهيه‌ و اجراي‌ طرح‌ هادي‌روستا و تهيه‌ پيشنهادهاي‌ لازم‌ و تعيين‌ كاربري‌ اراضي‌ واقع‌ در روستا به‌منظور گنجاندن‌ آن‌ها در طرح‌ هادي‌ و اجراي‌ ضوابط‌ مصوب‌ مربوط‌ باموافقت‌ شورا.
42ـ مراقبت‌ و اهتمام‌ كامل‌ در نصب‌ برگه‌ قيمت‌ بر روي‌ اجناس‌ و اجراي‌تصميمات‌ شوراي‌ اسلامي‌ بخش‌ و روستا نسبت‌ به‌ ارزاني‌ و فراواني‌ خواروبارو مواد مورد احتياج‌ عمومي‌ و جلوگيري‌ از فروش‌ اجناس‌ فاسد شده‌ و معدوم‌نمودن‌ آن‌ها با هماهنگي‌ مراجع‌ قانوني‌ ذي‌ربط‌.
43ـ همكاري‌ با مراجع‌ ذي‌ربط‌ در جهت‌ تسهيل‌ دسترسي‌ مردم‌ روستابه‌ آرد و نان‌ مرغوب‌.
44ـ پي‌گيري‌ و ايجاد زمينه‌ نظارت‌ بر امور بهداشتي‌ روستا از قبيل‌كشتار بهداشتي‌ دام‌ و عرضه‌ گوشت‌.
45ـ اجراي‌ مقررات‌ دهياري‌ كه‌ جنبه‌ عمومي‌ دارد و به‌ تصويب‌ شورا وتعييد شوراي‌ اسلامي‌ بخش‌ رسيده‌، پس‌ از اعلام‌ براي‌ كليه‌ ساكنان‌ روستالازم‌ الرعايه‌ است‌.
46ـ پيشنهاد نامگذاري‌ معابر و اماكن‌ و تاسيسات‌ روستا به‌ شورا جهت‌بررسي‌ و ارايه‌ آن‌ها به‌ شوراي‌ اسلامي‌ بخش‌ جهت‌ سير مراحل‌ لازم‌.
47ـ شناسايي‌ زمينه‌هاي‌ اشتغال‌ و مساعدت‌ در جهت‌ تعمين‌ كار براي‌افراد جوياي‌ كار با همكاري‌ دستگاه‌هاي‌ ذي‌ربط‌.
 فصل‌ سوم‌ ـ بودجه‌ و امور مالي‌
ماده‌ 11:
 اهالي‌ روستا به‌ منظور تاسيس‌ دهياري‌ مبلغي‌ را به‌ عنوان‌خودياري‌ تاسيس‌ دهياري‌ به‌ حساب‌ بانكي‌ دهياري‌ كه‌ در يكي‌ ازنزديك‌ترين‌ شعب‌ بانك‌هاي‌ كشور به‌ نام‌ دهياري‌ افتتاح‌ مي‌شود واريز وبرگه‌ پرداخت‌ را همراه‌ با درخواست‌ اهالي‌ و شورا به‌ وزارت‌ كشور ارايه‌مي‌نمايند.
تبصره‌ 1ـ ميزان‌ سرانه‌ نقدي‌ خودياري‌ و كمك‌هاي‌ غير نقدي‌ اهالي‌براساس‌ دستورالعملي‌ تعيين‌ مي‌شود كه‌ وزارت‌ كشور تهيه‌ و ابلاغ‌ خواهدنمود.
تبصره‌ 2ـ سرمايه‌ غير نقدي‌ كه‌ از طريق‌ اهالي‌ تعمين‌ خواهد شدعبارت‌ است‌ از اموال‌ منقول‌ و غير منقول‌ اعم‌ از ماشين‌آلات‌، زمين‌،ساختمان‌ و تاسيسات‌ كه‌ مورد استفاده‌ دهياري‌ قرار مي‌گيرد.
تبصره‌ 3ـ كل‌ سرمايه‌ نقدي‌ و غير نقدي‌ موضوع‌ اين‌ ماده‌ متعلق‌ به‌دهياري‌ روستاي‌ محل‌ است‌.
تبصره‌ 4ـ انتقال‌ و واگذاري‌ اموال‌ و املاك‌ دهياري‌ تابع‌ آيين‌ نامه‌  مالي‌و معاملاتي‌ دهياري‌ موضوع‌ تبصره‌ (1) ماده‌ واحده‌ قانون‌ تاسيس‌دهياريهاي‌ خودكفا در روستاهاي‌ كشور - مصوب‌ 1377 - است‌.
ماده‌ 12:
 سال‌ مالي‌ دهياري‌ از اول‌ فروردين‌ ماه‌ هر سال‌ تا آخراسفندماه‌ همان‌ سال‌ خواهد بود به‌ استثناي‌ اولين‌ سال‌ كه‌ آغاز آن‌ تاريخ‌تاسيس‌ دهياري‌ و پايان‌ آن‌ اسفند ماه‌ همان‌ سال‌ است‌.
ماده‌ 13:
 منابع‌ درآمد دهياري‌ عبارتند از:
1ـ عوارض‌ مقرر در آيين‌ نامه‌  اجرايي‌ نحوه‌ وضع‌ و وصول‌ عوارض‌ توسط‌شوراهاي‌ اسلامي‌ شهر، بخش‌ و شهرك‌ موضوع‌ قانون‌ تشكيلات‌، وظايف‌ وانتخابات‌ شوراهاي‌ اسلامي‌ كشور و انتخاب‌ شهرداران‌، مصوب‌ 1375موضوع‌ تصويب‌ نامه‌ شماره‌ 32495 / ت‌ 823 521 - مورخ‌ 1378/8/10.
2ـ عوارض‌ صدور پروانه‌ ساختمان‌ با رعايت‌ آيين‌نامه‌ مندرج‌ در بند (1)اين‌ ماده‌ و ساير قوانين‌ و مقررات‌ مربوط‌.
3ـ دريافت‌ وام‌ از بانك‌ها و مؤسسات‌ اعتباري‌ با تصويب‌ شورا و تعييدشوراي‌ اسلامي‌ بخش‌.
4ـ درآمد حاصل‌ از كمك‌هاي‌ دولتي‌ و خودياري‌ بخش‌ خصوصي‌، اعانات‌و هدايا در چارچوب‌ دستورالعمل‌هاي‌ مربوط‌.
5ـ وصول‌ بهاي‌ خدماتي‌ كه‌ دهياري‌ ارايه‌ مي‌دهد با تصويب‌ شورا و تعييدبخشدار و رعايت‌ دستورالعمل‌هاي‌ مربوط‌.
6ـ كمك‌هاي‌ دولت‌ براي‌ اجراي‌ طرح‌هاي‌ خدماتي‌ و عمراني‌ در قالب‌بودجه‌ سالانه‌ كل‌ كشور.
7ـ درآمدهاي‌ ناشي‌ از عوارض‌ اختصاص‌ يافته‌ از سوي‌ مراجع‌ وضع‌عوارض‌ به‌ منظور ايجاد تاسيسات‌ عمومي‌ و دولتي‌ در محدوده‌ قانوني‌ روستاو حريم‌ آن‌.
ماده‌ 14:
 كليه‌ عوارض‌ و درآمدهاي‌ دهياري‌ منحصراً به‌ مصرف‌ همان‌روستا مي‌رسد. 
ماده‌ 15:
 حقوِ ماهانه‌ دهيار از محل‌ بودجه‌ شورا مندرج‌در ماده‌ (47) آيين‌ نامه‌  اجرايي‌ تشكيلات‌، انتخابات‌ داخلي‌ و امور مالي‌شوراهاي‌ اسلامي‌ روستا و نحوه‌ انتخاب‌ دهيار موضوع‌ تصويب‌ نامه‌ شماره‌1760 / ت‌ 21068ه‌ - مورخ‌ 1378/1/24 و به‌ استناد ماده‌ (94) قانون‌شوراها و با توجه‌ به‌ درجه‌ دهياري‌ و دستورالعمل‌ مربوط‌ كه‌ از طريق‌ وزارت‌كشور ابلاغ‌ خواهد شد تعيين‌ مي‌شود.
ماده‌ 16:
 صدور احكام‌ حقوقي‌ و معموريت‌ و مرخصي‌ دهيار با موافقت‌شورا از طريق‌ بخشدار صورت‌ مي‌گيرد.
ماده‌ 17:
 هرگونه‌ برداشت‌ از وجوه‌ و اعتبارات‌ دهياري‌ در قالب‌ بودجه‌مصوب‌ سالانه‌ و طرح‌هاي‌ مصوب‌ شورا با رعايت‌ مقررات‌ مربوط‌ انجام‌مي‌شود.
ماده‌ 18:
 اسناد و اوراِ تعهدآور و حساب‌هاي‌ بانكي‌ به‌ امضاي‌ مشترك‌دهيار و مسيول‌ مالي‌ دهياري‌ كه‌ ذي‌حساب‌ دهيار است‌ انجام‌ مي‌شود.
ماده‌ 19:
 دهيار مكلف‌ است‌ تا پايان‌ دي‌ ماه‌ هر سال‌ بودجه‌ سال‌ بعددهياري‌ را به‌ شورا ارايه‌ نمايد و شورا موظف‌ است‌ حداكثر تا نيمه‌ اسفندماه‌همان‌ سال‌ به‌ بودجه‌ پيشنهادي‌ رسيدگي‌ و در مورد آن‌ اظهار نظر نمايد وقبل‌ از پايان‌ اسفندماه‌ بودجه‌ مصوب‌ را جهت‌ اجرا به‌ دهياري‌ ابلاغ‌ نمايد.
تبصره‌ 1ـ دهيار مي‌تواند در صورت‌ نياز در طول‌ سال‌ مالي‌ و قبل‌ ازانقضاي‌ آن‌ نسبت‌ به‌ ارايه‌ متمم‌ يا اصلاح‌ بودجه‌ پيشنهادي‌ دهياري‌ براي‌اظهار نظر و تصويب‌ نهايي‌ به‌ شورا اقدام‌ نمايد.
تبصره‌ 2ـ دهيار مكلف‌ است‌ حداكثر تا نيمه‌ خردادماه‌ سال‌ بعد تفريغ‌بودجه‌ و صورت‌هاي‌ مالي‌ دهياري‌ را حسب‌ اظهار نظر به‌ شورا ارايه‌ و شوراموظف‌ است‌ حداكثر تا پايان‌ تيرماه‌ نسبت‌ به‌ صورت‌هاي‌ مالي‌ و تفريغ‌بودجه‌ شورا اعلام‌ نظر و تصميم‌ مقتضي‌ اتخاذ و مراتب‌ را جهت‌ اقدام‌ لازم‌قانوني‌ به‌ دهيار ابلاغ‌ نمايد.
مقدمه:

قانون تاسيس دهياريهاي خودكفا در روستاهاي كشور در تاريخ 21/11/1380 به تصويب هيات وزيران رسيده است و از شرح وظايف دهياران مندرج در اين قانون اكثر وظايف بطور مستقيم يا غيرمستقيم با مراكز بهداشت مرتبط مي باشد لذا به منظور آشنايي اين عزيزان با مفاهيم اوليه بهداشت محيط جزوه اي تهيه گرديده است كه در اختيار آنها قرار خواهد گرفت

براي دستيابي به يك محيط سالم و شاداب در روستا دهياران با بهره گيري از مشاركت مردمي و با همكاري بخش هاي مختلف جامعه مي توانند بسيار متمركز باشند و براي اينكه بتوانند مشاركت مردم را جلب نمايند بايستي جهت ارتقاء سطح آگاهي هاي جامعه روستايي برنامه ريزي نمايند زيرا بالا رفتن آگاهي مردم در زمينه مسائل بهداشتي منجر به دخالت فعال مردم در زمينه امور مربوط به سلامت خودشان خواهد شد از جمله اقداماتي كه در پيشرو اهداف بهداشتي در روستا مي تواند راهگشا باشد عبارتند

· تشكيل مرتب شوراي بهداشت روستا با حضور مسئولان و معتمدان محلي

· فراهم نمودن زمينه هاي مشاركت فعال روستائيان در برنامه ريزي هاي بهداشتي و اجراي آن مانند بهبود دفع صحيح فضولات حيواني و زبال –بهبود وضعيت بهداشتي معابر روستا و ...

· جلب حمايت نهادهاي دولتي و خصوصي در اجراي موفق برنامه هاي بهداشتي

بطور مسلم اجراي راهكارهاي فوق محيطي سالم و پاك را در روستا نويد مي دهد و روستاي سالم داراي روستائيان سالم خواهد بود كه مي توانند با كار وتلاش خود در بهبود و توسعه اقتصاد كشور نقش بسيار با اهميتي را ايفا مي كند.

فصل   اول

بلاياي طبيعي





ماده 10 قانون تاسيس دهياريها- وظايف تفصيلي دهيار و دهياري جهت اداره و حفظ توسعه پايدار روستا براساس قانون شوراها و با رعايت قوانين و مقررات مربوط
بند 30 و 39 اين ماده در خصوص همكاري دهيار در رابطه با اقدامات دهيار در هنگام وقوع بلايا  در روستا مي باشد.

بلاياي طبيعي ممكن است وضعي فاجعه انگيز ايجاد كند به طوري كه در اين وضع زندگي روزمره دچار اختلال و گسيختگي گردد و مردم براي رفع نيازمنديهاي ضروري زندگي مانند غذا، پوشاك ، سرپناه و مراقبتهاي پزشكي و پرستاري و محافظت در مقابل عوامل و شرايط نامساعد محيط محتاج كمك و همياري شوند.

معمولاً به دنبال هر بلاي طبيعي و يا حادثه اي مهم وضعيت اضطراري به وجود مي آيد و
دولت ها وظيفه دارند در اين گونه موارد با اعلام حالت فوق العاده سريعاً با ياري و كمك مردم حادثه ديده بشتابند.

انواع بلايا

بلايا به 2 دسته تقسيم مي شوند

1- بلايايي طبيعي 
2- بلايايي انسان ساز

بلاياي طبيعي مانند :

زمين لرزه – آتش فشان- طوفان – گردباد– ( خشكسالي ) –سيل

بلاياي  مصنوعي و انسان ساز:

آتش سوزيهاي مهيب – جنگ – تصادفات و .....

اهميت هر بلا را ميتوان از ميزان تاثير آن به صورت زير تعيين نمود 

1- تلفات و صدمات انساني و حيوانات اهلي 

2-  قطع خدمات عمومي از قبيل : برق ، آب ، گاز و راههاي ارتباطي

3- انهدام و تخريب اموال عمومي و خصوصي

4- انتشار بيماريهاي واگيردار 

5- مختل شدن فعاليتهاي روزمره انسان
اقداماتي كه دهيارها مي توانند در ارتباط با بلايا صوردت دهند در سه بخش :
1-اقدامات قبل از وقوع بلايا
      2-اقدامات هنگام وقوع
3-اقدامات بعداز وقوع بلايا

اقداماتي كه قبل از بلايا مي تواند توسط دهياران صورت پذيرد

1- افزايش آگاهي روستائيان در رابطه با بلايا مثلا رعايت حريم رودخانه براي جلوگيري از خسارت سيل ، مقاوم سازي ساختمانها در برابر زلزله و ......

2- جلب مشاركت مردم جهت تجهيز نهادهاي موجود خانه بهداشت و .... به وسايل امداد و نجات 

هنگام وقوع بلا 

· كمك به تخليه مجروحين 

هماهنگي جهت آواربرداري با ادارات و ارگانهاي زيربط
· هماهنگي جهت جهت يافتن و دفن اجساد و معدون نمودن لاشه حيوانات با ادارات زيربط

· اطلاع فوري به مقامات بالاتر 

بعداز وقوع بلا

· همكار با نيروهاي دولتي و مردمي جهت ادامه عمليات امداد و نجات 
· تهيه گزارش لازم در خصوص ميزان خسارات مالي و جاني 
· تامين مايحتاج عمومي مردم- سرپناه – غذا- آب – خدمات بهداشتي درماني و ....و نظارت بر توزيع عادلانه بين اهالي

فصل   دوم

بهداشت مسكن

بيماريهاي كه يك مسكن غيربهداشتي در انتقال آن نقش اساسي دارد عبارتند از :

بيمايهاي واگيردار مقل سل ، سياه سرفه ، سرما خوردگي ، مننژيت و ..... و بيماريهاي غير واگير مانند بيماري هاي روحي و رواني 

يك مسكن خوب و بهداشتي بايستي نيازمنديهاي جسمي و روحي ساكنين منزل را تا جاييكه امكان دارد تامين كند و به علاوه از انتشار بيماري ، رشد و نمو حشرات و جوندگان ، ايجاد سوانح و حوادث جلوگيري مي كند . چنين مسكني بايد داراي شرايط زير باشد.

· در صورت امكان زمين انتخاب شده در محل پست و مرطوب نباشد و سعي شود محلي انتخاب شود كه سطح آب زيرزميني پايين باشد .

· براي هر سه نفر حداقل يك اتاق 4×3 متر در نظر گرفته شده باشد.

· ساختمان در جهتي كه باد ، دود ناشي از كوره ها كارخانجات و .... به طرف ساختمان نباشد به دور از سروصدا باشد.

· حرارت داخل ساختمانها در فصل سرما حدود C◦18 و در فصل گرما C◦21 باشد.

· سطح پنجره براي تامين ننور طبيعي كافي حدود 5/1 كف اتاقها در نظر گرفته شده باشد.
· براي تامين روشنايي مصنوعي از نور برق استفاده شده باشد.
· آب لوله كشي شده مستراح ، دستشويي و حمام بهداشتي داشته باشد.
· براي حيوانات طويله اي كه راه ورودي آن جدا از راه ورودي ساختمان باشد در نظر گرفته شده باشد و پنجره هاي آن داراي توري باشند.
· ايمني ساختمان به منظور جلوگيري از پرت شدن ، برق گرفتگي و غيره رعايت شده باشد .
· داراي يك اتاق بعنوان آشپزخانه باشد و براي پخت و پز از آجر يا خشت به طول 2 متر و عرض 1 متر ارتفاع 1 متر در آن ساخته شده باشد تا اجاق خوراك پزي روي آن قرار گيرد.
فصل   سوم

بهداشت اماكن عمومي

اماكن عمومي به محلهايي گفته مي شود كه ورود به آنها براي همه آزاد باشد.

مانند مسجد  زيارتگاهها – مسافرخانه ها – آرايشگاهها – پاراك ها و.... 
رعايت نكات بهداشتي در اين اماكن بسيار مهم است مانند 

· داشتن آب لوله كشي و بهداشتي 

· داشتن فاضلابروي مناسب و شيب به طرف چاه جاذب

· ديوارهاي مناسب كاشيكاري شده تا زير سقف در حمام ها – دستشويي و ....

· كف آنها موزائيك – سراميك و يا بتن صاف كه قابل شستشو شد.

فصل   چهارم

مبارزه با حشرات و جوندگان

جوندگان و حشرات مي توانند در انتقال بسياري از بيماريها نقش داشته باشند آنها مي توانند عوامل بيماريزا مانند انگل ها – ميكروب ها و ويروس ها را از راههاي مختلف وارد بدن انسان نموده او را به بيماري مبتلا سازند . به همين دليل از نظر بهداشتي اهميت زيادي دارند و راههاي مبارزه با اين جانوران اهميت زيادي در حفظ و تامين سلامت مردم دارد.

پشه ها : پشه آنوفل ناقل بيماري ( مالاريا ) و پشه خاكي ناقل بيماري سالك را مي توان بعنوان پشه هاي خطرناك نام برد براي مبارزه با آنها بايد محل زاد و ولد آنها را از بين برد تا جايي براي تخم گذاري نداشته باشند.

مگس خانگي: بيشتر از هر حشره ديگر در خانه ها و محيط زندگي وجود دارد و براي مبارزه با آن تميز نگه داشتن محيط زندگي راه اصلي و اساسي است مگس در انتقال بيماريهايي مثل اسهال ، وبا و تراخم و .... نقش دارد. بخاطر اينكه محل اصلي زندگي مگس مدفوع – فضولات حيوانات – زباله و ....است . 

ساس ، كك و كنه روي بدن حيوانات و انسان خونخواري مي كنند و بيماريهاي مختلفي ايجاد مي كنند .

سوسك خانگي : با حركت در مجاورت فاضلاب و عبور از روي مواد غذايي باعث آلودگي آنها مي شود و از نظر اقتصادي نيز زيانهايي وارد مي كند و در انتقال بسياري از عوامل بيماريزا نقش عمده اي دارد .

موش ها : موش انواع مختلقي دارد مانند موش خانگي، موش صحرايي، موش بندر و .... با خوردن مواد غذايي زيانهاي اقتصادي فراواني وارد مي كنند در انتقال بيماريهاي خطرناكي مثل طاعون و سالك نقش اساسي دارند.

راههاي مختلفي براي مبارزه با حشرات و جوندگان وجود دارند.

استفاده از انواع سموم مختلف ، تله ها ، طمعه هاي مسموم و ... اما بهترين و اساسي ترين راه بهسازي محيط است يعني با استفاده از راههاي ساده و عملي مانند ضد موش سازي ساختمانها– جمع آوري و دفع بهداشتي زباله و فضولات حيواني – جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب – نصب توري بر روي درب و پنجره ها – استفاده از پشه بند و .... 

براي مبارزه با حشرات و جوندگان روشهاي زير را مي توان بكار برد 

1- روشهاي فيزيكي مانند بهسازي محيط

2- روشهاي شيميايي( استفاده از سموم و حشره كش ها ) 

3- روش هاي بيولوژيكي مانند استفاده از دشمنان طبيعي حشرات مانند استفاده از ماهي گامبوز يا در مبارزه با بيماري مالاريا

4- روشهاي ژنتيكي مانند عقيم كردن و نازا كردن حشرات و جوندگان 

بهترين راه روش استفاده از بهسازي محيط است
· پشه و مگس 
عامل انتقال بسيار از بيماريها مانند بيماريهاي چشمي و بيماريهاي روده اي و غيره هستند مگس ها در مدت بسيار كمي تكثير مي شوند . دوره تخم 12 تا 24 ساعت ، دوره لاروي 4 تا 7 روز ، دوره پوپ 4 تا 5 روز طول مي كشد .
شپش حشره اي است كه به درجه حرارت طبيعي بدن انسان علاقمند بوده اشخاص تب درا را ترك مي كند و در اثر سرما و گرماي بيش از اندازه اي بين مي رود . 

اصولاً شپش در ارادي ديده مي شود كه با عدم تعويض لباس و شستشوي مرتب بدن موجب يكنواخت ماندن حرارت پوست شده و بخصوص در فصل سرما پوشيدن چند لباس روي هم محيط مناسبي براي زندگي شپش بوجود مي آورد و انواع مختلفي دارد . شپش سر ، شپش بدن ، شپش لانه و بهترين راه مبارزه آن نظافت شخصي و مراعات موازين بهداشتي – استحمام مرتب – كوتاه كردن موهاي زائد بدن – تعويض لباس و.....

ساس ها ، سوسك ها – كنه ها و كك ها  همه اينها بيماريهاي مختلفي را به انسان منتقل مي نمايند
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براي مبارزه با حشرات و جوندگان روشهاي زير را مي توان بكار برد 

1-روشهاي فيزيكي مانند بهسازي محيط

2-روشهاي شيميايي( استفاده از سموم و حشره كش ها ) 

3-روش هاي بيولوژيكي مانند استفاده از دشمنان طبيعي حشرات مانند استفاده از ماهي گامبوز يا در مبارزه با بيماري مالاريا

4-روشهاي ژنتيكي مانند عقيم كردن و نازا كردن حشرات و جوندگان 

بهترين راه روش استفاده از بهسازي محيط است . 
از جوندگان موش را مي توان نام برد
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موشها در تمام سطح زمين پراكنده هستند زيرا در كليه شرائط آب و هوايي مي توانند رشد و تكثير نمايند . تعداد موش هاي موجود در دنيا بيشتر از تعداد انسانها است موش ها توسط كشتي ها و همراه با كالاهاي تجاري توانسته اند به قسمت هاي مختلف دنيا منتقل شوند و خود را با شرايط محيط جديد سازش دهند .

موش ها از سه طريق به انسان ها خسارت وارد مي كنند 

1- خسارت موش ها به مزارع – محصولات كشاورزي و مواد غذايي

خسارت موش ها به جوامع انساني از طريق انتقال انواع بيماريها مانند طاعون – تيفوس – سالك و....

2- از بين بردن و ضايع نمودن كالا و اشياء ، كابل هاي برق و تلفن و ايجاد آتش سوزي و نهايتاً خسارات فراوان به محيط زندگي انسان ها 

بهترين راه مبارزه با موشها :

1- بهسازي محيط ، ساختن صحيح منازل و اماكن عمومي و انبارهاي مواد غذايي با استفاده از مصالح مناسب از راههاي موثر براي مبارزه با موش ها است .

2- مواد غذايي را در ظروف مناسب و كاملا درب بسته نگهداري نموده و روي سطحي كمي بالاتر از زمين قرار داده شود .
3- سوراخهاي بزرگ از 6 ميلي متر با سيمان مسدود گردند.

4- گوني هاي غلات روي پايه قرار داده شود و هر 2 ماه يكبار آنها را جابجا نمايند .

كشتن موش ها با به بكار بردن شيميايي – تله موش و ...
فصل   پنجم

بهداشت مواد غذايي


فلينظر الانسان الي طعامه 







ماده 10 قانون تاسيس دهياريها- وظايف تفصيلي دهيار و دهياري جهت اداره و حفظ توسعه پايدار روستا براساس قانون شوراها و با رعايت قوانين و مقررات مربوط
بند 20 و 42 اين ماده در خصوص همكاري دهيار در رابطه با رعايت بهداشت مواد غذايي  در روستا مي باشد.

انسان جهت ادامه حيات به غذا نيازمند است و بدون غذا نمي تواند بيش از چند روز زنده بماند اگر غذاي مصرفي انسان سالم و بدون آلودگي باشد سبب رشد و نمو و توليد انرژي مي شود اما در صورت آلوده بودن غذا مصرف آن سبب ضعف قواي جسماني و ايجاد بيماريهاي گوناگون مي گردد.

بنابراين لازم است مراحل توليد ، نگهداري و توزيع و فروش مواد غذايي طبق موازين بهداشتي صورت گيرد تا علاوه بر كاستن عواقب بسيار وخيم بيماري ها از هدر رفتن نيروي كار ون صدماتي كه به تبع آن بر اقتصاد ممكلت وارد مي آيد جلوگيري شود .

تعريف غذا : غذا به موادي گفته مي شود كه پس از ورود به بدن توليد نيرو و انرژي نمايد و براي رشد و نمو و ترميم بافت هاي بدن موثر باشد .

بهداشت غذايي به كليه اصولي گفته مي شود كه بايد در توليد ، تهيه ، نگهداري ، عرضه و فروش مواد غذايي رعايت شود تا غذاي سالم و با كيفيت مطلوب به دست مصرف كننده برسد.

بهداشت شير

بهداشت شير و فرآورده هاي آن سبب مي شود انسان از بيماريهاي مانند سل – سياه زخم – تب مالت حفظ شود .

· توصيه مي شود شير را به صورت خام نبايد مصرف كرد .

· دامداران مرتب دام هايشان را به طور مرتب به دامپزشكي بوده و آنها را مورد معاينه قرار داده و به موقع عليه بيماري ها واكسينه نمايند.

بهداشت گوشت

بند 44 ماده10 شرح وظائف دهياريها در خصوص همكاري دهيار در رابطه با كنترل بهداشت دام و گوشت در روستا مي باشد.

گوشت سالم داراي رنگ قرمز طبيعي با درخشندگي خاص ، قابل كشش و بوي مخصوص به خود است بهترين منبع پروتئيني براي انسان است 

خيلي زود فاسد مي شود 

علايم گوشت فاسد عبارتند از : رنگ تيره و سطح آن لزجو چسبنده است گوشت فاسد شل بوده و داراي بوي نامطبوعي است .

مرغ تازه داراي رنگ سفيد و شفاف است رنگ مرغ فاسد تيره متمايل به سبز است و بوي زننده اي دارد . 

گوشت ماهي از غذاهاي ارزنده و مهم است و هضم بسيار آسان دارد .

بدن ماهي سالم و تازه لزج و براق است در حالي كه سطح بدن ماهي كهنه كدر و خشك است فلس هاي بدن ماهي تازه براق است و به راحتي كنده نمي شود اما فلس ماهي فاسد به راحتي كنده مي شود . اگر گوشت بدن ماهي تازه را فشار دهيم فوراً به حالت اول بر مي گردد اما ماهي كهنه گودي روي بدن باقي مي ماند.

بهداشت نان

نان غذاي اصلي مردم را تشكيل مي دهد اگر نان از آرد سبوس دار تهيه شود سالم تر و مغزي تر خواهد بود بنابراين بعنوان غذاي اصلي مردم كنترل و نظارت بهداشتي آن از مراحل اوليه تهيه آرد تا تهيه نان بسيار مهم است براي ورآمدن خمير بايستي از خمير ترش و يا مايه خمير مجاز استفاده كرد . استفاده از جوش شيرين سبب بيماري كم خوني، فقر آهن ، ناراحتي گوارشي و بسياري بيماريهاي ديگر مي شود . لذا به منظور جلوگيري از اين كار افزودن جوش شيرين به خمير ممنوع بوده و در صورت تخلف نانوايان ، با آنها برخورد قانوني صورت مي گيرد.

ميوه و سبزيجات

ميوه و سبزي به علت استفاده از كودهاي حيواني ( يا بعضاً انساني) و همچنين كودهاي شيميايي و سموم دفع آفات نباتي آلوده مي شوند بنابراين مصرف آنها بدون شستشوي كامل و ضد عفوني سبب بيماري انسان مي شود لذا جهت مصرف سالم آنها را ضد عفوني مي نماييم 

ضد عفوني ميوه و سبزيجات داراي 4 مرحله به شرح زير مي باشد . 

1- شستن گل و لاي

2- مرحله انگل زدايي در اين مرحله ميوه و سبزي شسته شده را داخل ظرف ريخته و به ازاء هر ليتر آب 3 تا 5 قطره مايع ظرفشويي به آب اضافه مي نماييم تا مدت 5 دقيقه در محلول كفاب قرار داده مي شوند .

3- مرحله ضدعفوني در اين مرحله ميوه و سبزي را از داخل كفاب برداشته و مجدداً مي شوييم سپس آنها را داخل ظرف ريخته به ازاء هر 10 ليتر آب يك قاشق چايخوري از پور پركلرين به آب اضافه مي كنيم و به مدت 15 دقيقه در اين محلول نگه مي داريم .

4- مرحله آخر ميوه و سبزي ضدعفوني شده در مرحله 3 را با آب سالم كاملاً شسته و مصرف مي نماييم 

رعايت اصول بهداشت در مراكز تهيه و توزيع و فروش مواد غذايي سبب حفظ سلامت جامعه مي گردد وظيفه نظارت بر بهداشت اين مراكز به عهده بازرسين بهداشت محيط است و طبق قوانين موجود در كشور اين وظيفه را انجام مي دهند برخي از اين مواد قانوني عبارتند از :
· قانون اصلاحيه ماده 13 
· ماده 14 
· قانون ماده 39 ، 37، 36 از قوانين تعزيرات حكومتي 

هر يك از مراكز تهيه ، توزيع و فروش مواد غذايي طبق فرم هاي ماده 13 قانون مواد خوراكي – آشاميدني ، آرايشي و بهداشتي شرايط خاص خود را دارند و رعايت اين شرايط توسط صاحبان آنها الزامي است در صورت تخلف از اين شرايط فرد خاطي به مراجع قضايي مصرفي خواهد شد.

جهت خريد مواد غذايي بايستي به چند نكته توجه كنيم 
مواد غذايي بايستي داراي برچسب مشخصات شامل: نام محصول ، نام و نشاني كارخانه ، مواد تشكيل دهنده محصول ، شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت ، شماره پروانه بهره برداري ، شماره ثبت ، تاريخ توليدو انقضاء مصرفو و علامت استاندارد باشند.
براي تشخيص تقلب يا فساد در مواد غذايي مامورين وزارت بهداشت در اكثر موارد نمي توانند از روي مشاهده قضاوت نمايند بنابراين از ماده غذايي مشكوك نمونه برداري نموده و جهت انجام آزمايشاتي به آزمايشكاه مواد غذايي مي فرستند.

نكاتي كه بايستي توسط متصديان مراكز تهيه و توزيع و فروش مواد غذايي رعايت گردد.

1- تهيه كارت معاينه بهداشت قبل از شروع بكار در اين مراكز

2- گذراندن دوره مخصوص بهداشت عمومي و بهداشت مواد غذايي و اخذ گواهينامه مربوطه كه معمولا سه ساله است .

3- رعايت بهداشت فردي متصدي و كارگران.

4- رعايت بهسازي و بهداشتي نمودن ساختمان مراكز تهيه و توزيع و فروش مواد غذايي

فصل   ششم

دفع بهداشتي زباله در روستا

ماده 10 قانون تاسيس دهياريها- وظايف تفصيلي دهيار و دهياري جهت اداره و حفظ توسعه پايدار روستا براساس قانون شوراها و با رعايت قوانين و مقررات مربوط
بند ،1، ،4،14 و 24 اين ماده در خصوص همكاري دهيار درراستاي دفع بهداشتي زباله وحفظ محيط زيست در روستا مي باشد.

[image: image5.png]



زباله ها نه فقط باعث توليد بيماري ، بوي بد و زشتي مناظر در جامعه مي شوند بلكه مي توانند با آلوده كردن خاك ، آب و هوا ضررهاي فراواني به بار مي آورند  . خطرات ناشي از رشد و تكثير مگس و پشه و جوندگان به ويژه موش كه از مواد غذايي مختلف موجود در زباله هاي خانگي و فضولات حيواني تغذيه مي كنند زياد است و انواع بيماريها مثل اسهال – سالك –كيست هيداتيك و ... از دفع غير بهداشتي زباله است و سالمسازي محيط بخصوص دفع بهداشتي زباله مفيدترين روش مبارزه با حشرات و جوندگان است .

دفع بهداشتي زباله ، خط انتشار بيماريهاي واگيردار و توليد حشرات و ساير ناقلين بيماريزا را از بين مي برد و از آلوده شدن آب ، خاك و هوا نيز جلوگيري مي كند.

زباله روستايي معمولا شامل: پسمانده مواد غذايي – آشغال ، خاكستر و لاشه حيوانات – خاكروبه ها – فضولات حيواني و مواد زائد كشاورزي است .

براي جمع آوري زباله ها بايستي به خانواده هاي روستايي توصيه شود زباله ها را در سطلهاي درب دار ريخته و توجيهي داده شود تا زباله هاي جمع آوري شده در محلي دو از روستا جمع آورده شده و هفته اي2 بار به خارج از روستا حمل شده و در محلي مناسب دفن شود.

فضولات حيوانات را ميتوان تبديل به كود كرد.

براي دفن بهداشتي زباله بايستي مكاني مناسب را بدور از روستا انتخاب نمود.

جهت باد ، فاصله منطقه دفن تار روستا – وضعيت آبهاي زيرزميني و قدرت زهكشي زمين براي انتخاب محل دفن مناسب هستند . زمين محل دفن را بايستي محصور نمود.

روش دفن ترانشه اي:

در اين روش گودالهاي به عرض    طول    و عمق   متر حفر نموده زباله بعداز  ريخته شدن در اين گودالها با خاك پوشانيده مي شوند .

چون مواد زايد كشاورزي در روستاها زياد است همچنين فضولات حيواني و پسمانداي مواد غذايي لذا تبديل زباله به كود يا كمپوست روش مناسبي براي دفع زباله مي باشد .

در اين روش پسماندهاي مواد غذايي و همچنين فضولات حيواني را در محل مناسبي در خارج از روستا و در هواي آزاد، روي هم ميريزند فعاليت باكتريها در محيط موجب 
مي شود كه زباله تخمير و تجزيه شود و در موقع تجزيه و تخمير زباله دماي آن به حدود 60 تا 70 درجه سانتي گراد مير سد و كليه عوامل بيماريزا تخم كرم ها و تخم علف هاي هرز از بين مي روند و كود حاصل براي مصرف هاي كشاورزي بسيار مناسب است.

2 روش براي توليد كود از زباله ( كمپوست ) مي تواند مورد استفاده قرار گيرد .

1- قراردادن مواد زائد آلي در داخل چاله

2- قراردادن مواد زايد آلي به صورت پشته

1- در روش چاله  كه در آب و هواي سرد مورد استفاده قرار مي گيرد سطح آب زيرزمين بايستي پايين باشد.

چاله اي به طول 5 تا 9 متر و عرض 5/1 تا 5/2 متر وعمق يك متر حفر نموده بهتر است داخل و كف چاله را نيز با آجر مفروش نمود تا تخريب نشود زباله ها را كه مواد پلاستيكي ، فلزي و پارچه و ساير زباله هاي كه تجزيه نمي شود از ساير زباله ها جدا مي كنيم و به محل دفن زباله مي بريم و ساير زباله ها مثل باقيمانده مواد غذايي – ميوه جات – علوفه را داخل اين چاله مي ريزيم و روي آنرا با خاك مي پوشانيم بين 4 تا 6 ماه و بعد براي كشاورزي از كود استفاده مي كنيم .

2-روش پشته : در اين روش زباله هاي قابل تبديل به كود شامل : پسماندهاي مواد غذايي، برگ و علوفه و ... را روي زمين ريخته ارتفاع زباله در هر پشته در تابستانها 1 تا 2 متر و در زمستان 180 سانتي متر است. ضمنا توده مواد را بايستي بطور هفتگي زير و رو و هوادهي نمود. كود حاصل بوي خاك و  رنگ سياه مايل به قهوه اي دارد .

جلب مشاركت مردم شرط اصلي موفقيت در  هر برنامه بهداشتي از جمله جمع آوري و دفع بهداشتي زباله است .

عمليات مربوط به دفع زباله شامل 3 مرحله است 

1- نگهداري زباله 
2- جمع آوري و حمل زباله
3- دفع نهايي زباله 

الف) نگهداري زباله در منزل 

ب) نگهداري زباله در اماكن

الف) به روستائيان عزيز بايستي آموزش داده شود زباله را در منزل در ظروف پلاستيكي يا فلزي درب دار كه كيسه پلاستيكي داخل آن گذاشته شده است نگهداري نمايند .

ب) از نظر بهداشتي بهترين راه اين است كه زباله را پس از تخليه از زباله دان ها مستقيم به محل دفع نهايي منتقل كرد .

اما بعضي مواقع ناچاريم در شهر يا روستا زباله را به جايگاه موقت انتقال دهيم و سپس از جايگاه موقت به محل دفع نهايي انتقال نمود . جهت اينكار مي توان از شبكه هاي گالوانيزه استفاده كرد براي اين منظور چندين شبكه در نقاط مختلف روستا نصب مي كنند و يا اينكه چندين شبكه را داخل يك گاري دستي قرار مي دهند تا سپس به محل دفع نهايي منتقل شود.

براي راه اندازي طرح جمع آوري زباله اقدامات زير به طرح كمك مي كند .

· آموزش اهالي روستا 

· مشخص نمودن محل دفن زباله با استفاده از همكاري مراكز بهداشت ،....

· تعيين روزهاي ‍‍جمع آوري زباله

· تعيين فرد مسئول جمع آوري زباله 

· تعيين وسيله محل زباله 
· مشخص كردن ميزان دستمزد مسئول جمع آوري زباله و هزينه نگهداري و محل آن 
· تهيه قبض 
· مشخص نمودن فرد يا افرادي جهت مديريت طرح جمع آوري زباله 
جلب مشاركت مردم در زيبا سازي محيط روستا بسيار موثر است
فصل   هفتم

دفع بهداشتي مدفوع و فضولات حيواني  در روستا

در مدفوع شخص بيمار يا به ظاهر سالم – ميكروبها و تخم انگلها و ساير عوامل بيماريزا وجود دارند كه همراه با مدفوع در محيط پراكنده مي شوند و در نتيجه آب آشاميدني و مواد غذايي را آلوده مي كنند و  از اين راه بيماري به مردم منتقل مي شود. 

دفع صحيح مدفوع انساني از طريق احداث مستراحهاي بهداشتي در خانه هاي روستايي از آلودگي خاك و منابع آب جلوگيري مي كند و محيط را براي تخم گذاري ، تغذيه و پرورش حشرات بويژه مگس نامساعد مي كند و مانع از شيوع بيماريهاي روده اي و آلودگي هاي انگلي مي شود .

حداقل شرايط لازم براي بهداشتي بودن يك مستراح
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· دارا بودن ديواره هاي جانبي – سقف – در و پنجره كوچكي كه تهويه مناسب ايجاد نمود 

· ديوارهاي اتاق حداقل تا ارتفاع 40 سانتي متر قابل شستشو باشد 

· كف اطاقك قابل شستشو و داراي شيب مناسب به طرف سره باشد 

· سره بدون شكستگي – صاف و كاملا قابل شستشو باشد 

· نشيمن مستراح به چاه ، مخزن سپتيك و يا شبكه عمومي جمع آوري فاضلاب وصل باشد
· امكان دسترسي به آب جهت شستشو وجود داشته باشد 
· وزارت بهداشت هر ساله هزينه هايي را جهت احداث و يا بهسازي مستراحهاي روستايي در نظر مي گيرد كه پس از طي مراحل دوره اي توسط مراكز بهداشت شهرستانها از طريق خانه هاي بهداشت در اختيار روستائيان قرار مي گيرد.
اثرات دفع غير بهداشتي موضع شيوع بيماي هاي روده ي مثل انواع اسهال، حصبه – وبا و آلودگي هاي انگلي در اثر آلوده شدن آبهاي آشاميدني است. 
انتقال اين آلودگي ها ميتواند توسط حشراتي مانند مگس و سوسك نيز انجام شود در مدفوع شخص بيمار يه بهظاهر سالم ، ميكروب ها و انواع عوامل بيماريزا وجود دارد كه همراه با مدفوع در محيط پراكنده مي شوند و در نتيجه آب آشاميدني و مواد غذايي را آلوده نموده و مردم با خوردن آنها بيمار مي شوند .
وضعيت نگهداري دام و طيور 
طويله و محل نگهداري دام بايستي از محل سكونت انسان بدور باشد

يك طويله بهداشتي شرايط زير را بايستي داشته باشد:

1- ديوار و كف آن از جنس قابل شستشو باشد و روزانه تميز شده و هراز چند گاهي با آب آهك 20% ضد عفوني شود.

2- نور كافي داشته باشد.

3- داراي چاه فاضلاب باشد.

4- آبشخور به شير آب سالم وصل باشد.

5- براي تغذيه دام از علوفه و دان سالم و ظروف سالم استفاده كرد 
6- تهويه مناسب داشته باشد.
7- واكسيناسيون  دام ها به موقع انجام شود.
8- داراي درب مناسب و غير قابل نفوذ حشرات باشد .
9- فضولات روزانه جمع آوري شود 
مي توان اين فضولات را در گودالي به عمق يك متر و عرض مناسب دفن نمود و حدود نيم متر خاك روي آن ريخته پس از 6 ماه بعنوان كود استفاده نمود.
مراكز بهداشت هر ساله از محل اعتبارات استاني و كشوري برنامه احداث وبهسازي مستراحهاي روستايي را در دستور كار خود قرار داده و مــصالح مورد نيازخريداري وتحويل خانوارهاي نيازمند روستايي مي شود تا نسبت به ساخت و يا بهسازي توالت منازل خويش اقدام نمايند.  
فصل   هشتم
بهداشت آب

آب يكي از نعمات بزرگ پروردگار است كه منشاء حيات و سرآغاز زندگي موجودات و اهميت آن در اين آيه شريفه قران كاملا بيان شده است و جعلناه من الماء كل شي حي از ترجمه آيه شريفه كه زنده بودن هر چيزي از آب مي باشد پي به اهميت آب در زندگي بشر و ساير موجودات زنده مي بريم امروزه با پيشرفت زندگي صنعتي و رشد جمعيت ، مصرف آب افزايش يافته است و منابع آب موجود و محدود قابل مصرف در معرض استفاده بيش از حد قرار گرفته و به خصوص در كشور ما ايران كه جزء كشورهاي خشك دنيا محسوب مي گردد حفظ منابع آب و رعايت بهداشت آن بر همه ما لازم و واجب است 

آب همانطور كه مايه حيات است به سبب آلوده شدن مي تواند به طور مستقيم و غير مستقيم انسان را بيمار كند بيماريهاي مثل وبا، حصبه بطور مستقيم از طريق مصرف آب آلوده و بيماريهاي مثل مالاريا بطور غير مستقيم سبب بيمار شدن انسان مي شوند . لذا به منظور حفظ بهداشت آب و تامين آب سالم بايستي منابع آب را بهسازي نماييم .

منابع آب به چند دسته تقسيم مي شوند منابع آب سطحي مانند رودخانه – درياچه و منابع آب زيرزميني مانند چاه و چشمه و قنات 

براي حفظ بهداشت آب در دريا و درياچه و رودخانه ها بايد از ريختن فاضلاب هاي آلوده و زباله ها به اين منابع آب جداً خود داري نماييم و براي حفظ بهسازي آب چاه و چشمه و قنات بايستي آنها را بهسازي نماييم تا از خطر آلوده شدن آب جلوگيري نماييم .

مراكز بهداشت هر ساله از محل اعتبارات استاني و كشوري برنامه بهسازي منابع آب روستايي را در روستاهاي استان اجرا مي نمايد.

بهسازي چشمه :
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براي اينكه آب چشمه در سطح زمين آلوده نشود آنرا بهسازي نماييم جهت اينكار آب خروجي از چشمه بايستي بداخل يك مخزن بتوني هدايت نماييم پس در بدو ورود آب، به سطح زمين، مخزني مي سازيم 

روي مخزن بايد پوشيده شود آب در اين مخزن بايستي گندزدايي شود . جهت اينكار از پودر پركلرين استفاده مي كنيم . 

اطراف چشمه بهسازي شده جوييهاي انحرافي به فاصله 10-7 متر از ديوار جانبي حفر گردد تا از ورود آب ها سطحي بداخل چشمه جلوگيري شود از ساختن منازل مسكوني و يا آغل حيوانات در اطراف چشمه بايد خودداري كنيم.

بهسازي چاه :

براي محافظت چاه در برابر آلودگي هاي آن را بهسازي مي كنيم . اين آلودگي ها ممكن است از طريق زير باشد .

1- نفوذ آب هاي سطحي آلوده از طريق طبقات خاك اطراف دهانه چاه 

2- ورود آبهاي سطحي آلوده از دهانه باز چاه 

3- نفوذ گرد وغبار – ورود زباله – حشرات و پرندگان از دهانه چاه 

4- نفوذ آلودگي از چاه مستراح

روش بهسازي
پس از حفر چاه و رسيدن به آب جداره چاه را با آجر و ملات سيماني و يا حلقه هاي بتوني تا عمق حداقل 3 متر از سطح زمين مي پوشانيم و عمليات آجر چينين را تا ارتفاع 30 الي 70 سانتي متر بالاتر از سطح زمين ادامه مي دهند حريم چاه آب در زمين هاي آهكي 100 الي 200 متر در نظر گرفته مي شود .
عكس از چاه بهسازي شده
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كلرينه نمودن آب چاه 

ابتدا حجم آب در چاه را محاسبه مي كنيم ( ارتفاع آب در چاه را بدست مي آوريم در مساحت سطح مقطع چاه كه معمولا دايره اي است ضرب مي كنيم). سپس به اندزه هر متر مكعب آب 3 تا 5 گرم پودر پركلرين در يك سطل آب حل نموده به آب چاه اضافه مي كنيم .

كلرينه نمودن آب در آب انبارها 

ابتدا حجم آب انبار را محاسبه مي كنيم مثلا اگر آب انبار مستطيل شكل است حجم آب آن از حاصلضرب ( طول × عرض × ارتفاع  كه ارتفاع آب مي باشد) بدست مي آيد سپس مانند كلرزني آب چاه عمل مي كنيم . 

بهسازي قنات :

بهسازي قنات از مادر چاه كه اولين چاه ما محسوب مي شود شروع مي شود ورودي كليه چاهها را مي پوشانيم تا جاييكه آب از زمين بيرون مي آيد و به آن مظهر قنات گفته مي شود . در مظهر قنات با استفاده از مصالح مناسب مخزن مناسبي ساخته و آب را به داخل آن هدايت مي كنيم سپس چند شير برداشت براي آن تعبيه نموده و جهت مصارف شرب استفاده مي كنيم از خروجي آب مخزن براي ساير مصارف مانند شستشوي ظروف – شستشوي البسه و .... استفاده مي كنيم 

سالمسازي آب

براي سالمسازي آب روشهاي گوناگوني مانند:

1- جوشانيدن كه در شرايط سخت مانند وقوع بلايا و جنگ ... استفاده مي شود و آب بايستي حداقل به مدت 3 دقيقه كاملا بجوشد سپس مصرف شود .با جوشانيده كليه فرمهاي بيماريزاي آب از بين مي روند.

2- كلرزني: با استفاده از پودر و محلول كلرآب را سالمسازي مي نمايم

الف) پودر پركلرين 70 درصد: با استفاده از پودر خشك پركلرين 3 تا 5 گرم از اين پودر 1000 ليتر آب را ضدعفوني مي كند .

ب) محلول: جهت ساختن محلول پركلرين 15 گرم معادل 1 قاشق غذاخوري پركلرين را به يك ليتر آب اضافه مي نماييم سپس از اين محلول كه به آن كلر مادر نيز مي گويند اگر 7 قطره به يك ليتر آب اضافه كنيم بعد از نيم ساعت قابل مصرف است .

3- روشهاي پبشرفته ديگري نيز مانند افزودن گاز ازن به آب نيز وجود دارد كه در كشورهاي پيشرفته مانند فرانسه استفاده مي شود.

منابع و ماخذ:

· بلوك هاي بهورزي

· اينترنت

· بخشنامه هاي مركز سلامت محيط  وكار
� EMBED PBrush ���








[image: image10.emf] 

_1401604987

