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آزمون جامع (اصول مراقبت های طبی پیش بیمارستانی)
اردیبهشت 96
بسمه تعالی
 دو تکنسین فوریت های پزشکی به ماموریتی اعزام می شوند که در صحنه با بیماری برخورد می کنند که راننده موتور سیکلت با سرعت زیاد دچار تصادف با خودروی سواری شده است .یکی از تکنسین ها  شروع به شرح حال گیری از افراد حاضر در صحنه و دیگری شروع به ارزیابی بیمار می کند تکنسین مشاهده می کند که بیمار دچار تروما به قفسه سینه شده و بیمار از درد قفسه سینه و تنگی نفس شاکی می باشد .در معاینه بیمار فشار خونش 60/80میلی متر جیوه ،تعداد تنفس 22بار در دقیقه، ضربان قلب 124 بار در دقیقه ،صداهای قلبی ضعیف و کاهش یافته سمع ریه ها پاک (clear) و برجستگی ورید ژوگولار مشاهده می شود .در ضمن زمان دم ورید ژوگولار کلاپس و نبض رادیال  ناپدید و غیر قابل لمس می شود :
1- تشخیص شما چیست ؟  الف)دیسکسیون آئورت          ب)پنوموتراکس           ج)تامپوناد           د) هموتراکس
2- اولین اقدام درمانی در پیش بیمارستانی چیست ؟الف)توراکوتومی        ب)پریکاردیوسنتز     ج)سرم تراپی      د)تجویز داروهای سمپاتومیمتیک
به یک صحنه آتش سوزی اعزام می شوید که مردی توسط امداد گران آتش نشانی بروی تخته ای دراز کشیده و از درون خانه ای که در حال سوختن بود به سمت آمبولانس آورده می شود .یکی از امداد گران سروگردن بیمار را ثابت نگه داشته است و با ماسک ،اکسیژن دریافت می کند بیمار پسر بچه ای 12 ساله حدودا 30 کیلوگرم که از ناحیه قسمت قدامی قفسه سینه ،قسمت خلفی دست راست به طور کامل دچار سوختگی ضخامت ناکامل و کامل و قسمت پشت بیمار به همراه صورت دچار سوختگی سطحی شده است :
3- اولین اقدام درمانی در این بیمار در اورژانس پیش بیمارستانی چیست ؟
الف)رگ گیری       ب)سرم تراپی            ج)مدیریت راه هوایی         د)گرم نگه داشتن بیمار
4- چند درصد از بدن دچار سوختگی شده است ؟
الف)5/40 درصد           ب)5/22 درصد     ج) 5/49  درصد             د)50 درصد 
5- بیمار در 8 ساعت اول چه میزان مایع نیاز دارد ؟
الف)2430 ml                     ب)1350 ml               ج)2970 ml               د)3000 ml
6- عارضه مهم برهم خوردن تعادل الکترولیت ها در سوختگی چیست ؟
الف)هیپو کالمی-الکالوز          ب)هیپر کالمی-اسیدوز                ج)هیپرکالمی-الکالوز          د)هیپو کلسمی-اسیدوز
7- کدامیک از شرایط زیر نشاندهنده سوختگی بحرانی نمی باشد ؟
الف)سوختگی های ضخامت کامل بیش از 10%
ب)سوختگی ضخامت نا کامل بیشتر از 30%
ج)سوختگی سطحی بیشتر از 50%
د)سوختگی ضخامت ناکامل بیشتر از 20% در کودکان 
دو تکنسین فوریت های پزشکی به ماموریتی اعزام می شوند که در صحنه با بیماری برخورد می کنند که در صحنه دراز کشیده است .اعلام می کنند که به صحنه رسیده اند وسایل را بر می دارند و به کنار بیمار می روند مردی سر و گردن بیمار را ثابت نگه داشته است .می گوید که شاهد جراحت بوده است .مرد می گوید راننده موتور سیکلت با سرعت زیاد با خودروی سواری برخورد کرده و به یک سمت پرتاپ شده است و از ابتدای تصادف مرد بیهوش است و فاقد کلاه ایمنی می باشد .تکنسین در معاینه مشاهده می کند بیمار خونریزی خفیفی در پشت سر و هماتومی در کنار سمت راست سر و کبودی در ربع فوقانی سمت چپ شکم دارد :
علائم حیاتی بیمار پس از بررسی شامل BP:80/60      PR:115  
RR:12


مردمک ها :نابربر و غیر قرینه 
8-اولین اقدام درمانی در این بیمار چیست ؟
الف)  بستن کلار گردنی              ب)مدیریت راه هوایی                ج)رگ گیری        د)اکسیژن تراپی 
9-سرم انتخابی جهت مایع درمانی در این بیمار چیست ؟
الف)رینگر        ب)نرمال سالین               ج)قندی         د)قندی –نمکی  3/2 3/1
10-در حین انتقال برای کاهش CP چه اقدامی انجام می دهید ؟
الف)دگزامتازون                 ب)وضعیت نیمه نشسته                       ج)هیپرونتیله کردن                          د)هیچکدام 
11-درگیری کدام زوج عصب باعث ایجاد مردمک های نابرابر شده است ؟
الف)عصب زوج پنجم             ب)عصب زوج سوم               ج)عصب زوج چهارم               د)عصب زوج هفتم 
12-مهم ترین اقدام درمانی در برخورد با این بیمار که دچار تروما به شکم شده است چیست ؟
الف) رگ گیری و شروع سرم تراپی و انتقال به مرکز مجهز 
ب)شناسایی ارگان آسیب دیده 
ج)تخمین میزان خون از دست رفته 
د)انتقال سریع به مراکز درمانی 
13-کدام گزینه نادرست می باشد ؟
الف)سرم تراپی بایستی تا فشار خون سیستولی در 90 MM Hg   انجام شود 
ب)علائم راکون و باتل ساین  از علائم زود رس در شکستگی های پایه ای جمجمه ای است .
ج) در این بیمار نباید در صحنه به دلیل گرفتن رگ محیطی ،انتقال بیمار به تاخیر بیفتد و رگ گیری به محض رسیدن به مرکز مجهزتری می تواند انجام شود 
د)خونریزی بین سخت شامه و عنکبوتیه را هماتوم ساب دورال دوران و خونریزی بین جمجمه و سخت شامه را هماتوم اپی دورال می نامند .
14- پیش نیاز اداره ی موثر یک حادثه با قربانی متعددMCI؛آشنایی با کدام یک از مفاهیم ذیل است؟
الف) EWS           ب) HCC            ج)CS           د) DMAT team
15-  سهEدر "استراتژی کاهش آسیب " در حوادث موثر است؛کدام یک ازگزینه های ذیل بیانگر این استراتژی است؟
الف ) آموزش؛اجراءو انجام؛مهندسی     ب) EOC؛آموزش؛مدیریت بحران   ج) آموزش؛پژوهش؛قانون      د) مهندسی؛مدیریت بحران؛آموزش
صبح یک روز تعطیل هنگام تحویل شیفت از طریق بیسیم آمبولانس به ماموریت واژگونی خودروی اتوبوس مسافربری در کمربندی یزد–کرمان اعزام می شوید؛هنگام 97-10 شدن به محل حادثه متوجه میشوید که اتوبوس مسافربری حامل 45 توریست خارجی بوده که بعد از برخورد با گاردریل دچار واژگونی شده است؛شما اولین کدی هستید که به محل میرسید . لطفا به سوالات با دقت پاسخ دهید . 

16- اولین و صحیح ترین اقدام شما در صحنه ی حادثه کدام یک از موارد ذیل است؟
الف ) برقراری ارتباط با پلیس راه
ب) درخواست کمک و نیروی اضافی از دیسپچ
ج) ایجاد یکAMPو شروع اقدامات درمانی
د)انجام تریاژ
17- اولین و بهترین روش تریاژ برای این حادثه چیست؟
الف ) تریاژاستارت        ب) تریاژsave      ج)تریاژstart , jump start       د) تریاژESI
18- هنگام ورود به صحنه شما متوجه یک نوجوان تقریبا 17 ساله میشوید؛RRدر این فرد 30 بار در دقیقه است،نبض قابل لمس نداشته و یک کبودی در ناحیهRUQدیده میشود،پس از انجام تریاژ اولویت در این فرد کدام یک از موارد ذیل است؟
الف) فوری      ب) تاخیری        ج) انتظاری        د) فوت
19- شما با خانمی 50 ساله برخورد می کنید که هوشیار بوده و دچار شکستگی دوبل ساق پا ی راست شده است؛RRدر این خانم 24 بار در دقیقه است،زمان پرشدگی مویرگی در این خانم کمتر از 2 ثانیه است و دستورات ساده را اجراء میکند؛اولویت تریاژ در این بیمار را براساس رنگ مشخص نمائید؟
الف) قرمز        ب)زرد       ج) سبز         د) مشکی
20- در این حادثه خانمی 30 ساله بیهوش در کنار اتوبوس به پهلو افتاده است با توجه به وضعیت شکمی باردار به نظر میرسد،این مصدوم فاقد تنفس است،با انجام مانور جاوتر است تنفس به میزان 38 بار در دقیقه برای بیمار برقرار میشود،اولویت بیمار پس از تریاژ کدام یک از موارد ذیل است؟
الف ) قرمز         ب) سبز          ج) زرد           د) مادر باردار در هرحال اولویت فوری پیدا می کند و نیازی به تریاژ ندارد .(تریاژ نمی کنیم )

21- در صحنه آقایی حدودا 40 ساله با فریادهای بلند توجه همه رو به خودش جلب میکنه؛تنفس در این فرد 32 بار در دقیقه است،فمور چپ این فرد به علتFXدچار دفورمیتی شده است،خونریزی فعال و قابل روئیت ندارد؛اولویت تریاژ در این فرد کدام است؟
الف) بدون اولویت     ب) فوری         ج) تاخیری      د) انتظاری
22-باتوجه به توریست بودن مصدومین و فعال شدنICS مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان؛مسئول هماهنگی مصاحبه با رسانه ها کدام یک از پستهای ذیل است؟
الف ) ارشد هماهنگی   ب) ارشد امنیت          ج) safety officer         د) ارشد ارتباطات
ساعت 20:20 شب شما به یک مأموریت تصادف موتور سیکلت فراخوانده می شود که به علت برخورد با سرعت بالا به اتومبیلی که در حال دور زدن در عرض خیابان بوده دچار تروما به سر، گردن، کمر، و شکستگی باز ساق پا شده است موتور سوار بعد از پرت شدن از روی اتومبیل به کنار جدول برخورد کرده ولی هوشیار است از دل درد نیز شاکی است. 
23- با توجه به مکانیسم آسیب متحمل ترین آسیب و نحوه برخورد با بیمار چگونه است؟ 
الف: آسیب ستون فقرات گردن و شکم با مکانیسم آسیب شدید و فیکس کامل بیمار 
ب: آسیب با مکانیسم متوسط و فیکس کردن گردن و کمر انتقال با لانگ بک بورد 
ج: بستن زخم باز ساق پا آتل گیری انتقال با لانگ بک بورد و کلار با مکانیسم آسیب شدید
د: توجهی به مکانیسم آسیب نداریم و گردن و کمر بیمار فیکس و بیمار با دادن مایع منتقل می کنیم 
24- هنگام انتقال بیمار کاهش سطح هوشیاری می شود به نحوی که چشمانش را با تحریک دردناک باز می کند و هنگام تحریک دردناک و سئوال ناله می کند و دست شما را چنگ می زند GCS این بیمار چند است؟ الف:8

ب: 9

ج: 7

     د: 10
25- در چه صورتی مصدوم فوق نیازمند امداد هوایی سریع می شود؟ 
الف: در نزدیکی محل تصادف مرکز تروما وجود نداشته باشد و حیات وی در خطر باشد 
ب: زمان انتقال هوایی (فرود بالگرد، محل نشستن و...) بیشتر از زمان انتقال زمین طول بکشد 
ج: به علت هزینه بر بودن امکانات پرواز می توان این بیمار را به صورت زمینی منتقل کرد 
د: بیماران در محدوده شهری ابتدا به نزدیک ترین محل به صورت زمینی منتقل و سپس با امداد هوایی مناسب ترین مرکز منتقل میگردد
26- در ارزیابی اولیه بیمار فوق به منظور تشخیص سریع آسیب های تهدید کننده حیات کدام مورد مقدم بر دیگر موارد است؟ 
الف: بررسی وضعیت راه هوایی و تنفس بیمار 


                       ب: بررسی وضعیت گردش خون 
ج: بی حرکت سازی دستی سر و گردن در صورتی که آسیب بالقوه نخاعی وجود دارد      د: بررسی وضعیت سطح هوشیاری 
27- در سیستم EMS امروزی در مورد شانس بقاء برای بیمار فوق کدام روش صحیح می باشد؟ 
الف: انتقال سریع بیمار به نزدیک ترین مرکز اورژانس 
ب: انجام اقدامات اولیه ارزیابی بیمار و انتقال به نزدیک ترین مرکز اورژانس 
ج: ارزیابی سریع مصدوم انجام اقدامات اولیه و انتقال به مناسب ترین مرکز اورژانس 
د: انتقال بیمار به نزدیک ترین مرکز درمانی و سپس ارزیابی و انجام اقدامات اولیه و انتقال مجدد به مرکز تروما 
28- شما به مأموریت پسر بچه ای 15 ساله اعزام می شود که به علت سقوط از ارتفاع حدوداً 5 متری دچار تروما به قفسه سینه و کوفتگی شدید در قسمت بالای شکم شده است. درد و تندرنس قسمت بالای شکم همراه با قرمزی پوست این ناحیه مشهود است آسیب کدامین ارگان بدن احتمال بیشتری دارد؟ 
الف: طحال، قفسه سینه و دنده ها


ب: معده، قفسه سینه، دنده ها 
ج: کبد، قفسه سینه، دنده ها


            د: معده، روده ها، طحال، قفسه سینه
29- در صورتی که هماتوم و درد شدید ناحیه فوقانی شکم با توجه به مکانیسم آسیب نادیده گرفته شود و به فیکس کردن اندام ها، گردن و کمر بپردازید، چه خطری بیمار را تهدید می کند؟ 
الف: آمبولی ریه

   ب: خونریزی داخلی و شوک          ج: پارگی ریه و پنوموتراکس

 د: رابد و میلیز تروماتیک 
30- کدام نوع از سوختگی دردناک تر است؟ الف: درجه یک

ب: درجه دو
 ج: درجه سه و چهار
   د: سوختگی مجرای تنفسی 
31- بیماری به علت تصادف روز قبل در حال حاضر از درد شدید تورم عضله پشت ساق پا همراه با اختلال حس شکایت دارد متحمل ترین تشخیص شما چیست؟ 
الف: رابد و میلیز تروماتیک


ب: شکستگی فیبولا درمان نشده 
ج: ادم و هماتوم عضله


د: سندرم کمپارتمان 
32- در بیماری که دچار سوختگی درجه 2 در قسمت جلوی دست راست، قفسه سینه و سر و صورت شده درصد سوختگی چند است؟ 
الف: 27%


ب: %5/12

ج: %5/22


د: 25%
33- مهمترین نکته در آتل گیری ساق پای فردی که به علت تصادف موتور سیکلت دچار شکستگی باز ساق شده است چیست؟ 
الف: رعایت نکات استریل جهت جلوگیری از عفونت 
ب: چک نبض دیستال عضو قبل و بعد از آتل گیری
ج: پانسمان و بانداژ محکم و فشاری روی زخم ساق 
د: کشیدن پای بیمار و جا اندازی و در راستا قراردادن استخوان ساق
34- کدام مورد از شکستگی های زیر جزء شکستگی های مهم با عوارض بالا نمی باشد؟
الف: شکستگی لگن
    ب: شکستگی فمور
ج: شکستگی زانو
               د: شکستگی کتف
35- کدام یک از موارد زیر از شایع ترین عوارض در شکستگی های لگن می باشد؟ 
الف: آمبولی چربی متعاقب شکستگی لگن

     ج: آسیب به اعضاء داخلی لگن و خونریزی داخلی
ب: خونریزی خارجی همراه با پارگی مثانه

     د: خونریزی داخلی و شوک هیپوولمی 
36- بهترین روش فیکس کردن لگن و گردن فمور پیر مردی که متعاقب سقوط در سطح همتراز دچار درد و تندرنس شدید لگن شده است کدام است؟ 
الف: بستن لگن با بندهای لانگ بک بورد و انتقال با برانکارد
ب: قراردادن یک آتل بزرگ سرتاسری از زیر عضله باسن تا مچ پا
ج: بیمار را به سمت غیر آسیب دیده بچرخانید logroll و با اسکوپ لگن بیمار را با بالش و بند فیکس کنید 
د: .بستن لگن با KED و یا آتل خلء ضد شوک
37- در کدام از موارد زیر از آتل کشتی استفاده نمی شود؟
الف: وقتی آسیب در فاصله 2 اینچی از زانو یا لگن باشد
       ب: احتمال آسیب لگن یا هیپ مطرح باشد
ج: جراحت هایی در زانو، قوزک یا ساق پا وجود داشته باشد         د: همه موارد 
بر بالین مصدومی که به علت واژگونی خودرو از ماشین به بیرون پرت شده می روید. حاضران در صحنه ابزار می دارند بیمار در ابتدا بیهوش بوده ولی در حال حاضر هوشیار است از سر درد و درد گردن شکایت دارد و ترومای متعدد به اندام های بیمار وارد شده است. 
38- در بیمار فوق احتمال ضربه به سر و خونریزی از کدام لایه از پرده های مغز شایع تر است؟ 
الف: خونریزی اپی دورال با منشاء وریدی

ج: خونریزی ساب آرکنوئید با منشاء وریدی 
ب: خونریزی ساب دورال با منشاء شریانی
            د: خونریزی درون مغزی همراه با افزایش فشار ICP
39- در صورت که بیمار فوق در حین انتقال دچار کاهش هوشیاری همراه با استفراغ جهنده شود و افزایش فشار خون همراه با کاهش ضربان قلب (رفلکس کوشینگ) شود نشانه چیست؟ 
الف: افزایش ICP و فتق مغزی قریب الوقوع
             
ج: خونریزی ساب دورال با منشاء وریدی 
ب: کاهش ICP و خونریزی مغزی



د: خونریزی شدید همراه با شوک هپیوولمیک 
40- کدام اقدام پیش بیمارستانی را برای بیمار فوق مناسب می دانید؟ 
الف: محدود کردن حرکت نخاع و گردن



ب: مدیریت راه هوایی ابتدایی و پیشرفته و تهویه مناسب 
ج: استفاده از اکسیژن با فشار مثبت و حفظ پرفیوژن مغزی
د: تمام موارد همراه با انتقال سریع به مناسب ترین مرکز 
41- در موارد سوختگی مواد شیمیایی در چشم مهمترین اقدام کدام است؟ 
الف: پانسمان هر دو چشم و انتقال سریع به مرکز مناسب 
ب: شستشوی چشم با نرمال سالین در حالت نیمه نشسته و انتقال سریع به مرکز مناسب 
ج: شستشوی چشم بیمار با آب یا نرمال سالین به مدت 20دقیقه در حالت خوابیده و از سمت خارج به داخل 
د: شستشوی چشم با آب در حالت خوابیده به مدت 2 دقیقه از داخل به خارج
42- بهترین اقدام پیش بیمارستانی برای بیماری که دچار جراحت نافذ گردن توسط جسم برنده ای مثل چاقو شده کدام اند؟ 
الف: پانسمان فشاری برقراری راه وریدی و انتقال سریع 

ب: کنترل خونریزی توسط دست با دستکش و انتقال سریع
ج: در آوردن جسم خارجی کنترل خونریزی و انتقال سریع
د: برقراری را وریدی مناسب دادن اکسیژن و انتقال سریع
شما بر بالین یک تعمیر کار اتومبیل آقای 38 ساله حاضر می شوید که به علت گیر افتادن بین سپر ماشین و زمین بر روی قفسه سینه دچار تنگی نفس شدید شده- پوست بیمار صورتی و گرم و قرمزی شدید در قفسه سینه همراه با کوفتگی مشهود است درد و تندرنس قفسه سینه و تعریق دارد. 
علائم حیاتی:                 Bp:110/70               PR: 120          RR:25          SPO2: 92%
43- با توجه به مکانیسم آسیب (MOI) و علائم و نشانه های بیمار کدام مورد احتمال بیشتری را دارد؟ 
الف: کوفتگی ریوی   
ب: پنوموتراکس فشارنده
   ج: تامپوناد قلبی

د: پنوموتراکس باز 
44- در صورتی که در سمع ریه بیمار کاهش یا عدم وجود صدا یک طرفه همراه با کبودی و له شدگی وجود داشته باشد کدام مورد محتمل تر است؟ 
الف: قفسه سینه شناور
          ب: تامپوناد قبلی

ج: هموتوراکس       
د:پنوموتراکس فشارنده 
45- بهترین اقدام پیش بیمارستانی در مورد بیمار فوق با توجه به مکانیسم آسیب (MOI) کدام است؟ 
الف: دادن اکسیژن، ثابت کردن دنده ها توسط بازو و انتقال سریع 
ب: دادن اکسیژن، ثابت کردن ستون فقرات، انتقال سریع 
ج: دادن اکسیژن برقراری راه وریدی مناسب، انتقال سریع 
د: دادن اکسیژن، سمع ریه و کنترل علائم حیاتی، انتقال سریع 
46- کدام اقدام در مورد فردی که دچار زخم مکنده قفسه سینه شده میزان مرگ و میر را کاهش می دهد؟ 
الف: تجویز اکسیژن با جریان بالا


  ج: پوشاندن زخم با دست دستکش دار 
ب: درمان شوک




   د: انتقال سریع به نزدیکترین مرکز اورژانس 
47- کدام مورد از علائم و نشانه های تامپوناد قلبی نمی باشد؟ 
الف: افت فشار خون
ب: افزایش فشار خون
   ج: برجستگی و ریدهای گردن
 د: کاهش صدای قلب 
48- در صورتی که احشاء توخالی شکم آسیب ببینند مهمترین عارضه ایجاد کننده چیست؟ 
الف: خونریزی

ب: پریتونیت

ج: شوک
  
د: اکیموز 
49- به حالتی که در آن شکم در حال معاینه با برداشتن دست بیمار احساس درد شدیدتر می کند چه نام دارد؟ 
الف: درد شدید شکمی
ب: تندرنس

ج: تندرنس ریباند
           د: تندرنس منتشر شکمی 
50- در فردی که به علت تروما دچار کاهش سطح هوشیاری شده با توجه به مکانیسم آسیب انجام کدام عمل در اولویت قرار دارد؟ 
الف: باز کردن راه هوایی ثابت سازی گردن

ج: تعیین سطح هوشیاری بررسی راه هوایی 
ب: کنترل علائم حیاتی و ثابت سازی گردن

د: بستن کلار و تعیین سطح هوشیاری 
51- اولویت اقدام در بیماری که به علت سقوط از سطح بلندی دچار درد کمر و گردن شده تا رسیدن تکنسین به بالین بیمار کدام است؟ 
الف: دادن آرامش به بیمار


         ج: بررسی دیگر آسیب های وارد شده 
ب: گرفتن و حمایت گردن بیمار با دو دست                 د: عدم جا به جای بیمار و حمایت گردن بیمار با دو دست 
52- در بی حرکت سازی فردی که آسیب ستون مهره ای دارد و در حالت نشسته است کدام وسیله بیشترین کمک را می کند؟ 
الف: شورت بک بورد              ب: لانگ بک بورد             ج: KED
د: کلار و لانگ بک بورد
53-بهترين اقدام در كنترل خونريزي كدام است؟
الف)نقاط فشار

ب)فشارمستقیم      
ج)تورنيكه

د)تعويض مرتب پانسمان
54-نشانه سوختگي درجه 2 كدام است؟
الف:رنگ آلبالويي پوست

ب:تاول

ج:پوست چرمي شكل

د:عدم وجود درد
55-كداميك جزء سوختگي‌هاي بحراني نمي‌باشد(دربالغين)
الف:سوختگي ضخامت كامل 2% تا  10%

ب:سوختگي همراه با آسيب مجاري تنفسي
ج:سوختگي ناكامل صورت و اندام تناسلي

د:سوختگي ناكامل بيش از  30%
56-با توجه به قانون 9 ميزان درصد سوختگي در فردي كه دچار سوختگي اندام تناسلي و هر 2 پا به طور كامل و قسمت شكمي‌باشد چند درصد است؟
الف:45%

ب:46%

ج:37%

د:36%
57-در بررسي بيمار سوخته فرد از گلو درد شاكي است و صورت بيمار آغشته به دوده مي‌باشد بيشترين توجه شما در پايش و مراقبت بيمار چيست؟
الف:تجويز مسكن        



ب:اقدام به شستشوي صورت بيمار

 ج:بررسي و كنترل راه هوايي مناسب

            د:نياز به پايش خاصي نيست.
58-در مسموميت با گاز منواكسيد كربن در بررسي بيمار، پالس‌اكسي‌متر ميزان اشباع اكسيژن را  99% نشان مي‌دهد برداشت شما چيست؟
الف:ميزان اكسيژن كافي است.

ب:ميزان اكسيژن فعلا خوب است اما ممكن است كاهش يابد
ج:پالس اكسي متري در مسموميت با منواكسيد كربن كاربرد ندارد و صحيح نيست
د:دستگاه پالس اكسي متري ما خراب است.
59-كداميك معيار ارجاع بيمار سوختگي به بيمارستان نمي‌باشد؟
الف:جراحت استنشاقي


ب:سوختگي ضخامت ناكامل دست چپ
ج:سوختگي الكتريكي


د:سوختگي در بيماران COPD
60-تنها آتل براي جراحت هاي شانه و ترقوه كدام است؟
الف:Rigid splints

ب:آتل هاي فشاري

ج:آتل انعطاف پذير          
د:Sling and swathe
61-كداميك جزء شكستگي‌هاي مهم (تهديد كننده حيات) مي‌باشد؟
الف:شكستگي ران و لگن و بازو
ب:شكستگي كتف و دنده اول و ساعد
ج:شكستگي ران و اسكاپولا ودنده اول
د:شكستگي ران و لگن و كتف و  ساق پا
62-در بررسي و معاينه يك مصدوم موتور سوار متوجه خروج مايع CSF از بيني بيمار مي شويد اقدام شما چيست؟
الف:پوشاندن بيني با يك گاز استريل
ب:تميز كردن مجراي بيني بايك مكش آرام
ج:ممانعت از خروج CSF با تامپون بيني
د:اقدام خاصي نياز نيست.
63-در معاينه و بررسي يك نجار كه در كار با منگنه صنعتي دچار پرتاب ميخ منگنه به چشم راستش شده است متوجه مي شود ميخ منگنه هنوز در چشمش وجود داشته و خارج نشده است اقدام شما چيست؟
الف:تحت هر شرايطي ميخ را به آرامي و با احتياط خارج مي‌كنيد(جهت كاهش درد بيمار)
ب:در صورتيكه بيمار تحمل داشته باشد اقدام به خارج سازي مي‌كنيم.
ج:از بيمار مي‌خواهيم تا خودش مقابل آينه جسم را خارج كند.
د:جسم را خارج نكرده و به همان شكل انتقال مي‌دهيم.
64- در زمان بررسی هوشیاری بیمار با استفاده از ملاک AVPU بیماری که با درخواست امدادگر فرمانی را اجرا میکند در کدام سطح قرار میگیرد:الف:A                        ب:V                   ج:P                          د:U

65-کدام بیمار دارای شرایط بحرانی است؟
الف:نرخ تنفس بالای 29 برای بزرگسال                                ب:نرخ تنفس زیر 12برای بزرگسال
ج:نرخ تنفس زیر 20 برای شیرخوار                                     د:همه موارد
66-مصدومی که نصف قدام تنه و تمام دست راست او دچار سوختگی  ناکامل شده است  چند درصد سوختگی دارد؟
الف:9درصد           ب:18درصد               ج:27درصد  


د:36درصد
67-سوختگی فوق در کدام دسته قرار میگیرد؟
الف:خفیف                
ب:متوسط              ج:بحرانی


د:هیچکدام
68:اگر مصدوم فوق دچار آسیب تروماتیک هم بود
الف:ابتدا به یک مرکز سوختگی منتقل و بعد به مرکزی که آسیب های تروماتیک بررسی شود منتقل میگردد
ب: ابتدا به یک مرکز تروماتیک منتقل  وآسیب های او بررسی و مدیریت  شده و بعد به مرکز سوختگی منتقل میگردد
ج:به نزدیک ترین مرکز درمانی منتقل گردد
د:بر اساس شدت تروما تصمیم گیری شود
69-درصورت استنشاق دود توسط بیمار بهترین روش بررسی کفایت اکسیژن خون بیمار:
الف :استفاده از پالس اکسیمتری           ب:توجه به ظاهربیمار              ج:الف وب          


 د:هیچکدام
70-بهترین سرم تزریقی برای مصدوم فوق چیست؟
الف:رینگر

ب:رینگرلاکتات          ج:نرمال سالین

د:دکستروزهایپرتونیک
71-در یک صحنه تصادف، راکب موتور با تحریک دردناک، چشم باز می کند و در صحبت کردن کلمات نامناسب به کار می برد و اندام ها با تحریک در حالت دکوریته (فلکسیون) قرار می دهد. لطفا GCS مصدوم را محاسبه کنید؟
       الف: 7
ب:6                        ج: 8                    د: 9
72-در ارزیابی جراحت اسکلتی- عضلانی حرف P در اختصار- BTLS DCAP به چه معناست؟
الف: سوراخ شدگی             ب: تورم                     ج: دفورمیتی             د: هماتوم
73-در حادثه تصادف موتور سواری از درد خفیف گردن شاکی است. اولین اقدام شما به عنوان EMT در این مورد کدام است؟
الف:ثابت نگه داشتن سر و گردن با دست
                               ب: بستن کلار گردن
ج: فیکس کردن مصدوم روی بک برد LBB                                      د: ثابت سازی سر و گردن با CID

74-در ارزیابی ثانویه، علائم حیاتی بیماران بحرانی را هر .............. دقیقه و غیر بحرانی را هر ................ چک می کنیم.
الف: 2-5                       ب: 5-10                    ج: 10-15                   د: 5-15
75-مدت زمان ممکن برای ارزیابی یک بیمار ناپایدار در صحنه ایده آل چقدر می باشد؟
الف: کمتر از 10 دقیقه               ب: کمتر از 5 دقیقه                 ج: کمتر از 30 دقیقه                 د: کمتر از 15 دقیقه
76-در یک شخص بالغ با از دست دادن چند درصد حجم خون، وارد کلاس 3 خونریزی می شود.
الف: 20 تا 30 درصد                ب: 30 تا 40 درصد                  ج: کمتر از 30 درصد            د: بیشتر از 40 درصد
77-در صحنه حادثه مهم ترین دلیل برای محدود سازی حرکات ستون فقرات چیست؟
الف: سن مصدوم                   ب: سطح هوشیاری                     ج: درد ستون فقرات              د: مکانیسم آسیب
78-ترتیب استفاده از وسایل بی حرکت سازی کدامیک صحیح است؟
الف: KED، کولار، اسکوپ، برانکارد   
                                           ب: کولار، لانگ بک بورد، KED، اسکوپ     
  ج: کولار، KED، لانگ بک بورد، اسکوپ                                      د: کولار، KED، لانگ بک بورد، برانکارد
79-در مصدوم تصادفی موتورسیکلت ، با دفورمیتی زانو به دنبال تروما مواجه می شوید، چه اقدامی را برای این آسیب انجام می دهید؟
الف: تلاش می کنیم با کشیدن، پا را در یک راستا قرار دهیم                   ب: در صورت نداشتن جراحت، زانو را به حالت اول بر می گردانیم    
ج: هیچ گونه اقدامی برای آسیب انجام نمی دهیم 
                     د:زانو را با همان وضعیت، ثابت سازی می کنیم
80-کدامیک از موارد زیر در جهت کنترل خونریزی اولویت دارد؟
الف: اکسیژن تراپی                    ب: گرم نگه داشتن بیمار                      ج: حرکت دادن بیمار                د: مایع درمانی
81- در اجرای پروتکل تریاژ start  برای ارزیابی مصدومین کدام مورد کاربرد ندارد؟
الف: وضعیت مردمک ها               ب: تعداد تنفس                       ج: نبض                     د: سطح هوشیاری
82-به خونریزی که بین سخت شامه و عنکبوتیه اتفاق می افتد، خونریزی ............................... می گویند.
الف: ساب ارکنوئید                       ب: ساب دورال                         ج: اینتراسربرال             
د: اپیدورال
83-جراحت در کدام بخش از مغز می تواند باعث ناتوانی سریع و خطرناک در حفظ فشارخون، ضربان قلب و میزان تنفس می شود؟
الف: مخچه                              ب: مغز پیشین                          ج: ساقه مغز                       د: مننژ
84-در موارد تروما به قفسه سینه، شکستگی کدامیک از دنده ها احتمال مرگ و میر بیشتری دارد و تهدیدکننده حیات است؟
الف: دنده اول                         ب: دنده هفت و هشت                  ج:دنده یازده و دوازده                   د: دنده شناور
85-بر بالین مصدومی می روید که به دنبال اصابت گلوله به قفسه سینه به سختی نفس می کشد و با هر عمل دم و بازدم هوا به داخل و حباب های خونی دیده می شود. اولین اقدام شما چیست؟
الف: انتقال سریع                  ب: پانسمان سه طرفه             ج: پوشاندن زخم با دست                 د: تهویه با فشار مثبت
86- اولين ارزيابي و اقدام شما در بيماري كه از روي موتورسيكلت با سرعت بالا پرت شده است و از دهان وي خون مي‌ايد و استخوان فمور آن شكسته است كدام است؟
الف:بررسي راه هوايي                         ب:بي حركت سازي دستي سر و گردن
 ج:بي حركت سازي فمور بيمار
   د:بررسي وضعيت گردش خون
87-كدام جمله در بررسي راه هوايي اشتباه مي‌باشد؟
الف:بيماري كه صحبت مي‌كند يعني راه هوايي او مشكل ندارد.
        ب:خرناس و استريدور نشانه انسداد نسبي است.
ج:بررسي راه هوايي در فرد بيهوش ساده‌تر است.

                      د:در آسيب مهره‌هاي گردن مانور jaw thrust كاربرد دارد.
88-در معاينه‌ي بيماري كه در اثر تصادف از روبرو با فرمان خودرو برخورد كرده و دچار تروماي شديد بلانت قفسه  سينه مي‌باشدبا اشكال در تنفس وكاهش صداي ريوي مواجه مي‌شود احتمال كدام آسيب وجود دارد؟
الف:پنوموني  
ب:هموتوراكس
      ج:هموپتزي

د:fly chest
89-Blood sweep به چه منظور انجام مي‌شود؟
الف:وعي آزمايش خون است

             
ب:به معناي بررسي از نظر خونريزي قابل مشاهده است.
ج:در بررسي خونريزي‌هاي داخلي كاربرد دارد

د:همان پر شدن مويرگي در كودكان است.
90-كدام نشانه آسيب جدي است و نياز به بررسي اولويتهاي بيمار دارد؟
الف: GCS<14

ب:GCS<12

ج:GCS<9

د:GCS=3
91-كدام جمله صحيح نمي‌باشد؟ (در بررسي بيمار مولتيپل تروما)
الف:بيماري كه دچار شوك باشد حتي در دماي گرم دچار هايپوترمي مي‌شود.
ب:جهت جلوگيري از هايپوترمي نياز به Expose كردن كامل بيمار نيست.
ج:بعد از بررسي سريع تروما ، بيمار را بايد با پتو گرم نگه داشت.
د:هايپوترمي سرانجام نهايي بيمار را بدتر مي‌كند.
92-تمركز بر معاينه از سر تا پا، وابسته به MOI بيمار و شكايت وي و شرايط كلي جزء كدام ارزيابي است.؟
الف:ارزيابي سريع

ب:ارزيابي اوليه

ج:ارزيابي ثانويه

د:ارزيابي نهايي
93-در اختصار BTLS-DCAP حرف A نشانه كدام بررسي است؟
الف:دفورميتي  

ب:تروماي نافذ

ج:خراش

د:لاسراسيون
94-در ارزيابي سريع كدام توالي صحيح است؟
الف:سر-گردن-پشت بيمار-قفسه سينه-شكم-لگن-اندامها

ب:سر-گردن-قفسه سينه-شكم-لگن-پشت-اندامها
ج:سر-گردن-قفسه سينه-شكم-لگن-پشت-اندامها

د:سر-گردن-اندامها-قفسه سينه-شكم-پشت-لگن
95-در ارزيابي ثانويه جهت بررسي تاريخچه بيمار با توجه به توالي SAMPLE حرف M نشانه چيست؟
الف:علايم و نشانه‌ها

ب:آلرژي

ج:تاريخچه قبلي

د:داروها
بر بالین مصدومی که به علت واژگونی خودرو از ماشین به بیرون پرت شده می روید. حاضران در صحنه ابزار می دارند بیمار در ابتدا بیهوش بوده ولی در حال حاضر هوشیار است از سر درد و درد گردن شکایت دارد و ترومای متعدد به اندام های بیمار وارد شده است. 
96- در بیمار فوق احتمال ضربه به سر و خونریزی از کدام لایه از پرده های مغز شایع تر است؟ 
الف: خونریزی اپی دورال با منشاء وریدی

ج: خونریزی ساب آرکنوئید با منشاء وریدی 
ب: خونریزی ساب دورال با منشاء شریانی
            د: خونریزی درون مغزی همراه با افزایش فشار ICP
97- در صورت که بیمار فوق در حین انتقال دچار کاهش هوشیاری همراه با استفراغ جهنده شود و افزایش فشار خون همراه با کاهش ضربان قلب (رفلکس کوشینگ) شود نشانه چیست؟ 
الف: افزایش ICP و فتق مغزی قریب الوقوع

            ج: خونریزی ساب دورال با منشاء وریدی 
ب: کاهش ICP و خونریزی مغزی



د: خونریزی شدید همراه با شوک هپیوولمیک 
98- کدام اقدام پیش بیمارستانی را برای بیمار فوق مناسب می دانید؟ 
الف: محدود کردن حرکت نخاع و گردن



ب: مدیریت راه هوایی ابتدایی و پیشرفته و تهویه مناسب 
ج: استفاده از اکسیژن با فشار مثبت و حفظ پرفیوژن مغزی
د: تمام موارد همراه با انتقال سریع به مناسب ترین مرکز 
99- در موارد سوختگی مواد شیمیایی در چشم مهمترین اقدام کدام است؟ 
الف: پانسمان هر دو چشم و انتقال سریع به مرکز مناسب 
ب: شستشوی چشم با نرمال سالین در حالت نیمه نشسته و انتقال سریع به مرکز مناسب 
ج: شستشوی چشم بیمار با آب یا نرمال سالین به مدت 20دقیقه در حالت خوابیده و از سمت خارج به داخل 
د: شستشوی چشم با آب در حالت خوابیده به مدت 2 دقیقه از داخل به خارج
100- بهترین اقدام پیش بیمارستانی برای بیماری که دچار جراحت نافذ گردن توسط جسم برنده ای مثل چاقو شده کدام اند؟ 
الف: پانسمان فشاری برقراری راه وریدی و انتقال سریع 

ب: کنترل خونریزی توسط دست با دستکش و انتقال سریع
ج: در آوردن جسم خارجی کنترل خونریزی و انتقال سریع
د: برقراری را وریدی مناسب دادن اکسیژن و انتقال سریع 
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